ANTALYA E TiPi KAPALI AGIK C.i.K. HAFTALIK YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGiI AKSAM YEMEGiI
10/10/2025 POGAGA TAS KEBABI ISPANAK
CUMA PIKNIK CIKOLATA PIRING PILAVI MAKARNA
MEYVE SUYU SOGUK CORBA YOGURT
ZEYTIN KABAK TATLISI
11/10/2025 PIKINK BAL PATLICAN MUSAKKA BARBUNYA PILAKI
CUMARTESI YUMURTA HASLAMA BULGUR PILAVI PIRING PILAVI
BEYAZ PEYNIR CACIK SOGUS
CAY - SEKER CEViz EZMESI
12/10/2025 MANTARLI OMLET TERBIYELI KOFTE PIRASA
PAZAR MEVYE SUYU BULGUR PILAVI MAKARNA
ZETYIN MARUL SALATASI YOGURT
AYRAN MEYVE
CEVIZ EZMESI
13/10/2025 MILFOY BOREK ETLI KURU FASULYE BEZELYE
PAZARTESI ZEYTIN PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI
MEYVE SUYU SALATA YOGURT
YUMURTA HASLAMA MEYVE MEYVE
14/10/2025 POGACA MANTARLI TAVUK SOTE KABAK
SALI PIKNIK BAL ERISTE PILAVI KIYMALI MAKARNA
PIKNIK TEREYAGI COBAN SALATA CEViZ EZMESI
YUMURTA HASLAMA PUDING
ZEYTIN
15/10/2025 POGACA ROSTO KOFTE YESIL MERCIMEK
CARSAMBA YUMURTA HASLAMA PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI
PIKNIK KREM PEYNIR AYRAN SOGUS
PIKNIK CIKOLATA TATLI
ZEYTIN
16/10/2025 POGACA ETLi NOHUT MENEMEN
PERSEMBE PIKNIK BAL PIRINC PILAVI KULAK CORBASI
PIKNIK TEREYAGI HAVUC TARATOR YOGURT

PIKNIK KREM PEYNIR

SOGAN SALATASI

ZEYTIN

Not : Malzeme stok durumuna gore yemek listesinde degisiklige gidilebilmektedir.




