
TARİH GÜN SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

Patatesli Omlet

Beyaz Peynir
Ispanak Yemeği

Arpa Şehriye Çorbası 

Sucuklu Kuru Fasulye

Siyah Zeytin

Piknik Reçel
Erişte 

Garnitürlü Pirinç Pilavı

Soğan Söğüş

Sallama Çay Yoğurt Ayran

Haşlanmış Yumurta

Beyaz Peynir
Nohut Yemeği 

Yayla Çorbası 

Tavuk Yahni 

Yeşil Zeytin Pirinç Pilavı 
Soslu Makarna 

Elma Hoşafı 

Piknik Çikolata

Sallama Çay
Soğan Söğüş Tayin Helva

Kol Böreği 

Piknik Krem Peynir
Bezelye Yemeği 

Kemik Suyu Çorbası 

Patates Oturtma

Siyah Zeytin Soslu Makarna
Mevsim Salata

Havuç Borani 

Piknik Tahin Helva

Sallama Çay
Mandalina Muzlu Puding

Gül Böreği

Beyaz Peynir
Taze Fasulye 

Mercimek Çorbası

Çoban Kavurma

Siyah Zeytin

Piknik Bal 
Pirinç Pilavı 

Garnitürlü Pirinç Pilavı

Mevsim Salatası 

Piknik Tereyağ

Sallama Çay 
Yoğurt Baklava

Yeşil Zeytin

Domates- Salatalık 
Pırasa Yemeği

Tarhana Çorbası

Fırında Sebzeli Baget

Piknik Tahin Helva Soslu Makana Domatesli Bulgur Pilavı

Sallama Çay Mandalina
Ayva Hoşafı

Sütlaç

Mercimek Çorbası Barbunya Ezogelin Çorbası 

Karışık Lüx Kuru Yemiş Pirinç Pilavı 
Kıymalı Musakka

Garnitürlü Pirinç Pilavı  

Sallama Çay Ayran
Cacık

Portakal 

Piknik Krem Peynir

Siyah Zeytin  

Şinitzel+Patates+Biber

Soslu Makarna 
Domates Çorbası 

Piknik Bal Elma
Yeşil Mercimek Yemeği 

Bulgur Pilavı 

Piknik Tereyağ

Sallama Çay 
Kemal Paşa Tatlısı Yoğurt 

KARATEPE AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU

HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

29.03.2025

30.03.2025

SALI

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE

CUMA

CUMARTESİ

PAZAR

24.03.2025 PAZARTESİ

25.03.2025

26.03.2025

27.03.2025

28.03.2025


