
TARİH GÜN SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

Patlıcan Musakka Yeşil Mercimek

Ezogelin Çorbası Bulgur Pilavı Soslu Makarna

Domatesli Soğan Soğüş

Cacık
Ayran

Beyaz Peynir Etli Kuru Fasulye Baget Haşlama

Simit Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı

Yeşil Zeytin

Reçel

Turşu

Meyve
Soğan Salatası 

Orman Kebabı Yumurtalı Ispanak 

Tavuk Çorbası Bulgur Pilavı Makarna

Salata

Tatlı
Yoğurt

Haşlanmış Yumurta Yayla Çorbası Kırmızı Mercimek Çorbası

Simit
Izgara Köfte + Çarli

Patates Püresi 
Mantı 

Krem Peynir

Sallama Poşet Çay
Brokoli Salatası Tatlı

Beyaz Peynir Kırmızı Mercimek Çorbası Barbunya Pilaki

Siyah Zeytin
Balık 

Meyve Salatası
Arpa Şehriye Pilavı 

Bal Helva Meyve Suyu

Etli Nohut Fırın Pırasa 

Tarhana Çorbası Pirinç Pilavı Makarna

Soğan Söğüş Yoğurt

Haşlanmış Yumurta Yoğurt Çorbası Taze Fasulye 

Bal

Tereyağ
Şinitzel Bulgur Pilavı

Sallama Poşet Çay Makarna Meyve 

KARATEPE AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU

HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

30.11.2024

01.12.2024

SALI

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE

CUMA

CUMARTESİ

PAZAR

25.11.2024 PAZARTESİ

26.11.2024

27.11.2024

28.11.2024

29.11.2024


