KARATEPE ACIK CEZA INFAZ KURUMU

HAFTALIK YEMEK LISTESI
TARIH GUN SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
Kuru Fasulye Bezelye Yemegi
14.10.2024 PAZARTESI Et Suyu Corba Sehriyeli Piring Pilavi Bulgur Pilavi
Sogan Sogiis
Yogurt Meyve
Beyaz Peynir Arpa Sehriye Corbasi Mercimek Corbasi
15.10.2024 SALI Siyah Zeytin Tavuk Sote Giil Boregi
Haglanmig Yumurta Bulgurv Pilavi Garnitiirlii Makarna
Sallama Poset Cay Yogurt
Mercimek Corbasi Yesil Mercimek
16.10.2024 CARSAMBA Domates Corbasi Uskumru Balik Eriste
Yesil Salata
Tayin Helva Meyve Suyu
Omlet Ezogelin Corbasi Yumurtali Ispanak Yemegi
17.10.2024 PERSEMBE Sallama Poset Cay Tavuk Déner Soslu Makarna
Piknik Cikolata Sehriyeli Piring Pilavi Yogurt
Ayran
Haslanmis Yumurta Tel Sehriye Corbast Firinda Pirasa
18.10.2024 CUMA Piknik Tayin Pekmez Kofte Soslu Makarna
Piring Pilavi
Sallama Poset Cay Ayran Meyve
Tarhana Corbasi Kabak Yemegi
19.10.2024 CUMARTESI Ezogelin Corbasi Mant1 Bulgur Pilavi
Meyve Suyu
M
Yogurt eyve
Haglanmig Yumurta Nohut Yemegi Patates Yemegi
20.10.2024 PAZAR Siyah Zeytin Sehriyeli Piring Pilavi Makarna
Sallama Poset Cay Ayran Hosaf
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