
TARİH GÜN SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

Simit Ayranaşı Çorbası Taze Fasulye

Beyaz Peynir 

Yeşil Zeytin 

Patates Oturtma

Mercimekli Bulgur Pilavı

Kıymalı Soslu Makarna

Havuç Borani

Piknik Reçel Peynir Helvası Meyve Suyu

Haşlanmış Yumurta Mercimek Çorbası Bezelye Yemeği

Syah Zeytin

Piknik Tereyağ

Sucuklu Kuru Fasulye

Garnitürlü Pirinç Pilavı

Erişte

Cacık

Piknik Bal
Soğan Söğüş

Ayran
Karpuz

Poğaça 
Fırında Kalçalı But

Bulgur Pilavı
Tel Şehriye Çorba

Beyaz Peynir 

Yeşil Zeytin 

Marul Salatası

Ayran

Mantı 

Yoğurt

Piknik Bal Kadife Tatlısı Meyve Suyu

İzmir Köfte

Garnitürlü Pirinç Pilavı
Yeşil Mercimek

Etsuyu Çorbası
Çoban Salata 

Ayran

Soslu Makarna

Cacık 

Baklava Karpuz

Patatesli Omlet Musakka Kıymalı Soslu Makarna

Yeşil Zeytin

Piknik Krem Peynir

Garnitürlü Pirinç Pilavı

Çoban Salata
Yoğurtlu Biber

Piknik Tahin Pekmez
Ayran

Limonlu Haşhaşlı Tatlı
İrmik Tatlısı

Beyaz Peynir 

Siyah Zeytin 
Ezogelin Çorbası Tavuk Sote

Süt
Çiğ köfte + Lavaş

Kıymalı Soslu Makarna

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Tahin Helva
Göbek Marul

Ayran
Elma

Simit Etli Patates Yemeği Şinitzel

Haşlanmış Yumurta

Krem Peynir

Kısır

Ayran
Fırın Patates + Biber

Piknik Çikolata Mürdüm Eriği
Soslu Makarna

Kayısı Komposto

KARATEPE AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU

HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

09.08.2025

10.08.2025

SALI

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE

CUMA

CUMARTESİ

PAZAR

04.08.2025 PAZARTESİ

05.08.2025

06.08.2025

07.08.2025

08.08.2025


