
 
 
AFYONKARAHİSAR AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU  06/10/2025-12/10/2025 TARİHİNE KADAR HAFTALIK YEMEK LİSTESİ  

 
 

T A R İ H 
 

 
 

GÜN 

 
 

SABAH 

 
 

ÖĞLE 

 
 

AKŞAM 

 
 

ÇOÇUK EK GIDA 

 
06/10/2025 

 
PAZARTESİ 
 

ÇAY-ZEYTİN-
PİKNİK BAL-
SALATALIK     

ETLİ BAMYA YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI-
CACIK-HALKA TATLISI  

KURU FASÜLYE-BULGUR 
PİLAVI-SOĞAN-MEYVE 

TON BALIKLI SANDİVİÇ-
FINDIK İÇİ-MEYVE SUYU-
DOMATES 

 
07/10/2025 

 
SALI  

ÇAY-PEYNİR-
PİKNİK REÇEL-
SİVRİBİBER 

BEŞAMEL SOSLU TAVUK-BULGUR 
PİLAVI-SALATA-TULUMBA TATLISI 
 

ETLİ PATATES YAHNİ-
MAKARNA-HAYDARİ    

PİZZA-SÜT-KAYISI KURUSU-
FISTIK İÇİ  

 
08/10/2025 

 
ÇARŞAMBA  

ÇAY-YUMURTA-
PİK.ÇİKOLATA-
DOMATES 

MERCİMEK ÇORBASI-ARNAVUT 
CİĞERİ-DOMATES SOĞAN SÖGÜŞ-
AYRAN  

TARHANA ÇORBASI-
YOĞURTLU MANTI-
KEMALPATAŞA TATLISI  

TAVUK KIZARTMA-BADEM İÇİ
KEK-MEYVE SUYU-MEYVELİ 
YOĞURT 

 
09/10/2025 
 

 
PERŞEMBE 

ÇAY-PEYNİR-
PİK.TAHİN 
PEKMEZ-ZEYTİN 

YAYLA ÇORBA-SALCALI KÖFTE-
PATATES TAVA-SEBZELİ MAKARNA-
İRMİK HELVASI  

KIYMALI MENEMEN-PİRİNÇ 
PİLAVI-AYRAN  

ET HAŞLAMA-HAVUÇ-
LEBLEBİ--SÜT-KURU KAYISI  

10/10/2025  
CUMA 

ÇAY-YUMURTA-
TAHİN HELVA-
SALATALIK 

EZOGELİN ÇORBA-FIRINDA SOSLU 
BAGET-BULGUR PİLAVI-BAKLAVA   

ANALI KIZLI ÇORBA-
BARBUNYA PİLAKİ-ÇİĞ KÖFTE

HAMBURGER-DOMATES-
MEYVE SUYU– BADEM İÇİ 

11/10/2025  
CUMARTESİ 

ÇAY-KAŞAR 
PEYNİRİ-ZEYTİN  

TAVUK ÇİFTLİK KEBABI-KÖRİLİ 
MAKARNA-AYRAN-MEYVE  

ETLİ NOHUT YEMEĞİ-PİRİNÇ 
PİLAVI-SOGAN SÖGÜŞ   

PİZZA-SÜT-HAVUÇ-FINDIK İÇİ

12/10/2025  
PAZAR 

ÇAY-PEYNİR-
DOMATES-
PİK.ÇİKOLATA 

PATLICAN MUSAKKA-PİRİNÇ PİLAVI-
HAYDARİ  

TAVUKLU BEZELYE YEMEĞİ-
BULGUR PİLAVI-CEVİZ EZMESİ

OMLET-KAŞAR PEYNİRİ-
HURMA-DOMATES-MEYVE 
SUYU 

  
NOT: İdare Gerekli gördüğü  (stok- ulaşım- hava muhalefeti vb.) durumlarda yemek planında değişiklik yapabilir.                                                                                                                                                 
     
                              
 
 
 
 
 
 


