MANAVGAT S TiPi KAPALI VE AGIK CEZA INFAZ KURUMU MUDURLUGU
14.01.2025 - 20.01.2025 HAFTALIK YEMEK LIiSTESI
GUNLER KAHVALTI DIYET SABAH KAHVALTI OGLE YEMEGI DIYET OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI DIYET AKSAM YEMEGi
TEREYAGLI SUZME MERCIMEK | TEREYAGLI SUZME MERCIMEK FIRINDA TAVUK BUT FIRINDA TAVUK BUT BARBUNYA PILAKI BARBUNYA PILAKI
SALI CORBA CORBA
14.01.2025 MEYANE PILAVI MEYANE PILAVI PIRING PILAVI PIRING PILAVI
AYRAN AYRAN UzZUM HOSAFI UzZUM HOSAFI
KREM PEYNIR KREM PEYNIR DANA ROSTO KOFTE DANA ROSTO KOFTE TAVUKLU SEBZELIBEZELYE | TAVUKLU SEBZEL|BEZELYE
CARSAMBA GUVEC GUVEC
15.01.2025 DOMATES DOMATES PIRING PILAVI PIRING PILAVI BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
GAY GCAY AYRAN - LOCAL PORTAKAL AYRAN - LOCAL PORTAKAL YOGURT YOGURT
PERSEMBE PIKNIK HELVA PIKNIK HELVA YOGURTLU MANTI YOGURTLU MANTI FIRINDA KIYMALI MENEMEN FIRINDA KIYMALI MENEMEN
16.01.2025 PIKNIK CIKOLATA PIKNIK CIKOLATA EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA
MEYVE SUYU MEYVE SUYU KASIK SALATA - KEMALPASA | KASIK SALATA - KEMALPASA AYRAN AYRAN
CUMA KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI KURU FASULYE KURU FASULYE KABAK KAVURMA KABAK KAVURMA
17.01.2025 DOMATES DOMATES PIRING PILAVI PIRING PILAVI ERISTE PILAVI ERISTE PILAVI
YOGURT - KARISIK TURSU YOGURT - KARISIK TURSU AYRAN - NOHUT KAVURMA AYRAN - NOHUT KAVURMA
CUMARTESI ACUKA ACUKA NAPOLITEN SOSLU MAKARNA | NAPOLITEN SOSLU MAKARNA FIRINDA TAVUK BAGET FIRINDA TAVUK BAGET
18.01.2025 CISIL YUMURTA CISIL YUMURTA MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA NOHUTLU BULGUR PILAVI NOHUTLU BULGUR PILAVI
MEVSIM SALATA - LOKUM MEVSIM SALATA - LOKUM AYRAN - MERCIMEK GORBA | AYRAN - MERCIMEK GORBA
P R EZOGELIN GORBA EZOGELIN GORBA NOHUT YAHNI NOHUT YAHNI YOGURTLU KIZARTMA YOGURTLU KIZARTMA
19.01.2025 LOKUM LOKUM BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI TARHANA CORBA TARHANA CORBA
SOGAN SOGUS SOGAN SOGUS PESTO SOSLU MAKARNA PESTO SOSLU MAKARNA
. SUZME GIGEK BAL SUZME GIGEK BAL TAS KEBABI TAS KEBABI SEBZE TURLU SEBZE TURLU
PAZARTESI
20.01.2025 TEREYAG TEREYAG PIRING PILAVI PIRING PILAVI BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
' - ' - KARISIK TURSU - NOHUT KARISIK TURSU - NOHUT
GCAY GCAY NANELI AYRAN - IRMIK HELVA | NANELI AYRAN - IRMIK HELVA KAVURMA KAVURMA

DAYANAK :Hiikiimli ve Tutuklular lle Ceza Infaz Kurumlari Personelinin iase Yénetmeligi

Madde 14 - Ginlik yemek tabelalari, hikimld, tutuklu, gorevli personel ile egitim merkezlerinde egitim gorenlerin sayisi dikkate alinarak haftalik olarak hazirlanir. Yemek tabelalari gerektiginde degistirilebilir.

Not:Diyet yemekleri yagsiz ve tuzsuz olarak yapilmaktadir.




