
CUMA

17.01.2025

CUMARTESİ

20.01.2025

18.01.2025

PAZAR

19.01.2025

PAZARTESİ

ÇİSİL YUMURTA

SÜZME ÇİÇEK BAL 

TEREYAĞ 

ÇAY 

EZOGELİN ÇORBA 

LOKUM

PİKNİK HELVA 

PİKNİK ÇİKOLATA 

MEYVE SUYU

PERŞEMBE

16.01.2025

ACUKA

KAŞAR PEYNİRİ 

DOMATES 

SÜZME ÇİÇEK BAL 

TEREYAĞ 

ÇAY 

PİRİNÇ PİLAVI 

NANELİ AYRAN - İRMİK HELVA NANELİ AYRAN - İRMİK HELVA 

PİRİNÇ PİLAVI 

TAS KEBABI 

ÇİSİL YUMURTA

YOĞURTLU MANTI 

EZOGELİN ÇORBA 

 KAŞIK SALATA - KEMALPAŞA 

PİKNİK HELVA 

PİKNİK ÇİKOLATA 

MEYVE SUYU

NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA 

MERCİMEK ÇORBA 

MEVSİM SALATA - LOKUM 

KURU FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT - KARIŞIK TURŞU

KAŞAR PEYNİRİ 

DOMATES 

ACUKA

KURU FASULYE 

NOHUT YAHNİ 

BULGUR PİLAVI 

SOĞAN SÖĞÜŞ

NOHUT YAHNİ 

BULGUR PİLAVI 

SOĞAN SÖĞÜŞ

PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT - KARIŞIK TURŞU

NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA 

MERCİMEK ÇORBA 

MEVSİM SALATA - LOKUM 

KREM PEYNİR 

DOMATES 

ÇAY

DANA ROSTO KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN -  LOCAL PORTAKAL

ÇARŞAMBA

15.01.2025

KREM PEYNİR 

DOMATES 

ÇAY

GÜNLER KAHVALTI DİYET SABAH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ DİYET ÖĞLE YEMEĞİ

FIRINDA TAVUK BUT 

AYRAN 

MEYANE PİLAVI 

SALI

14.01.2025

 

FIRINDA TAVUK BUT 

MEYANE PİLAVI 

AYRAN 

TEREYAĞLI SÜZME MERCİMEK 

ÇORBA 

TEREYAĞLI SÜZME MERCİMEK 

ÇORBA 

ERİŞTE PİLAVI 

KABAK KAVURMA 

TAS KEBABI 

AYRAN 

AKŞAM YEMEĞİ DİYET

BARBUNYA PİLAKİ 

PİRİNÇ PİLAVI 

ÜZÜM HOŞAFI 

TAVUKLU SEBZELİ BEZELYE 

GÜVEÇ

BULGUR PİLAVI 

YOĞURT

FIRINDA KIYMALI MENEMEN 

SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA 

FIRINDA KIYMALI MENEMEN 

YOĞURT

BULGUR PİLAVI 

TAVUKLU SEBZELİ BEZELYE 

GÜVEÇ

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN -  LOCAL PORTAKAL

YOĞURTLU MANTI 

EZOGELİN ÇORBA 

 KAŞIK SALATA - KEMALPAŞA 

YOĞURTLU KIZARTMA 

NOHUTLU BULGUR PİLAVI 

AYRAN  - MERCİMEK ÇORBA

TARHANA ÇORBA 

PESTO SOSLU MAKARNA 

SEBZE TÜRLÜ 

AYRAN - NOHUT KAVURMA

FIRINDA TAVUK BAGET 

NOHUTLU BULGUR PİLAVI 

AYRAN  - MERCİMEK ÇORBA

YOĞURTLU KIZARTMA 

TARHANA ÇORBA LOKUM

EZOGELİN ÇORBA 

DAYANAK :Hükümlü ve Tutuklular İle Ceza İnfaz Kurumları Personelinin İaşe Yönetmeliği
Madde 14 - Günlük yemek tabelaları, hükümlü, tutuklu, görevli personel ile eğitim merkezlerinde eğitim görenlerin sayısı dikkate alınarak haftalık olarak hazırlanır. Yemek tabelaları gerektiğinde değiştirilebilir.                                                                                                                                                     
Not:Diyet yemekleri yağsız ve tuzsuz olarak yapılmaktadır.

  14.01.2025 - 20.01.2025 HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

MANAVGAT S TİPİ KAPALI VE AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU MÜDÜRLÜĞÜ          

PESTO SOSLU MAKARNA 

SEBZE TÜRLÜ 

BULGUR PİLAVI 

KARIŞIK TURŞU - NOHUT 

KAVURMA 

AKŞAM YEMEĞİ

BARBUNYA PİLAKİ 

PİRİNÇ PİLAVI 

ÜZÜM HOŞAFI 

AYRAN 

KABAK KAVURMA 

DANA ROSTO KÖFTE

ERİŞTE PİLAVI 

BULGUR PİLAVI 

KARIŞIK TURŞU - NOHUT 

KAVURMA 

AYRAN - NOHUT KAVURMA

FIRINDA TAVUK BAGET 


