MANAVGAT S TiPi KAPALI VE AGIK CEZA INFAZ KURUMU MUDURLUGU
08.07.2025 - 14.07.2025 HAFTALIK YEMEK LiSTESI
GUNLER KAHVALTI DIYET SABAH KAHVALTI OGLE YEMEGI DIYET OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI DIYET AKSAM YEMEGI
SALI EZOGELIN GORBASI EZOGELIN GORBASI KILiS TEPSI KEBABI KILIS TEPSI KEBABI KIYMALI SULU PATATES KIYMALI SULU PATATES
8.07.2025 SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI PIRING PILAVI SEHRIYELI BULGUR PILAVI SEHRIYELI BULGUR PILAVI
KURU UZUM - KURU KAYISI | PIKNIK BAL - PIKNIK TEREYAGI | NANELI AYRAN - KARPUZ NANELI AYRAN - KARPUZ SUMAKLI SALATA - YOGURT | SUMAKLI SALATA - YOGURT
— SUT 200 ML SUSAMLI SIMIT FESLEGENLI PATLICAN YEMEGi|FESLEGENLI PATLICAN YEMEGi ISTANBUL GORBASI ISTANBUL GORBASI
9.07.2025 BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR NOHUTLU BULGUR PILAVI NOHUTLU PIRING PILAVI KAYSERI MANTI KAYSERI MANTI
SIYAH ZEYTIN - GAY SIYAH ZEYTIN - GAY BIBER TARATOR - SALATA BIBER TARATOR - SALATA YOGURT - MEVSIM SALATA | YOGURT - KEMALPASA TATLISI
— SUT 200 ML SUT 200 ML RULO KOFTE RULO KOFTE MEVSIM TURLU MEVSIM TURLU
10.07.2025 KASAR PEYNIRI PIKNIK HELVA KASARLI PATATES PURESI KASARLI PATATES PURESI NOHUTLU BULGUR PILAVI NOHUTLU BULGUR PILAVI
SIYAH ZEYTIN - DOMATES SIYAH ZEYTIN - DOMATES MEVSIM MEYVE - AYRAN CEVIZLi BAKLAVA - AYRAN | AKDENIZ SALATA - YOGURT | AKDENIZ SALATA - YOGURT
CUMA KURU UZUM - KURU KAYISI TEREYAGLI AGMA KURU FASULYE SUCUKLU KURU FASULYE DOMATES GORBASI DOMATES GORBASI
11.07.2025 YESIL ZEYTIN MEYVE SUYU SEHRIYELI BULGUR PILAVI PIRING PILAVI BOLONEZ SOSLU MAKARNA | BOLONEZ SOSLU MAKARNA
YUMURTA HASLAMA PIKNIK BAL - PIKNIK TEREYAGI | SOGAN SALATASI - HAYDARI | SOGAN SALATASI - HAYDARI |MERCIMEK KOFTESI - YESILLIK {MERCIMEK KOFTES - YESILLIK §
CUMARTESI FINDIK iGi FIRINDA UZUMLU KEK ORMAN KEBABI ORMAN KEBABI KIYMALI YESIL MERCIMEK KIYMALI YESIL MERCIMEK
12.07.2025 YESILLIK MEYVE SUYU SADE BULGUR PILAVI MEYANE PILAVI PEYNIRLI MAKARNA PEYNIRLI MAKARNA
KASAR PEYNIRI - DOMATES | PIKNIK BAL - PIKNIK TEREYAGI YOGURT - MEYVE YOGURT - MEYVE SALATA - PUDING SALATA - PUDING
PAZAR SUT 200 ML SUSAMLI SIMIT MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI BARBUNYA PILAKI BARBUNYA PILAKi
13.07.2025 BEYAZ PEYNIR PIKNIK TAHIN PEKMEZ ANKARA TAVA ANKARA TAVA ARPA SEHRIYE PILAVI ARPA SEHRIYE PILAVI
YUMURTA HASLAMA KASAR PEYNIRI - MEYVE SUYU YOGURT - SALATA YOGURT - SALATA YOGURT - MEYVE YOGURT - MEYVE
PAZARTESI FINDIK iGi FIRIN BOREK ELBASAN TAVA ELBASAN TAVA TAZE FASULYE TAZE FASULYE
14.07.2025 YESIL ZEYTIN PIKNIK GIKOLATA PEYNIRLI MAKARNA - AYRAN PIRING PILAVI - AYRAN ERISTE PILAVI ERISTE PILAVI
SALATALIK - SUT 200 ML SUT 200 ML MEYVE - SALATA GIKOLATALI ISLAK KEK KASIK SALATA - YOGURT KASIK SALATA - YOGURT

DAYANAK :Hiikiimlii ve Tutuklular ile Ceza infaz Kurumlari Personelinin iase Yénetmeligi

Madde 14 - Gunliuk yemek tabelalari, hUkimld, tutuklu, goérevli personel ile egditim merkezlerinde egitim gorenlerin sayisi dikkate alinarak haftalik olarak hazirlanir. Yemek tabelalari gerektiginde degistirilebilir.

Not:Diyet yemekleri yagsiz ve tuzsuz olarak yapilmaktadir.




