
CUMA

11.04.2025

CUMARTESİ

14.04.2025

12.04.2025

PAZAR

13.04.2025

PAZARTESİ

YUMURTA HAŞLAMA

MEYVE SUYU

OMLET 

MEYVE SUYU

YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK KREM PEYNİR

DOMATES

PATATES HAŞLAMA

PİKNİK KREM PEYNİR

PERŞEMBE

10.04.2025

BÖREK

KAŞAR PEYNİRİ

SİYAH ZEYTİN

MEYVE SUYU

SÜT 200  ML

SALATALIK - ÇAY

PİKNİK KREM PEYNİR

DOMATES

SALATALIK - ÇAY

OMLET 

MEYVE SUYU

YEŞİL ZEYTİN

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN - İRMİK HELVASIAYRAN - MEYVE

BULGUR PİLAVI

TEPSİ KEBABI

YUMURTA HAŞLAMA

MEYVE SUYU

DOMATES ÇORBASI

BİBER DOLMASI

SALATA - YOĞURT

PİKNİK TEREYAĞI

PİKNİK REÇEL

ETLİ NOHUT YAHNİ

BULGUR PİLAVI

SOĞAN SÖĞÜŞ - LAHANA 

SALATASI

TAVUK FİLETO

SEBZELİ BULGUR  PİLAVI

AYRAN - MEYVE

KAŞAR PEYNİRİ

SİYAH ZEYTİN

PİKNİK ÇİKOLATA

BÖREK

SÜT 200  ML

TAVUK FİLETO

ZAHTER ÇORBASI

ANKARA TAVA

SALATA -MEYVE

ZAHTER ÇORBASI

ANKARA TAVA

SALATA -MEYVE

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN - PUDİNG

ETLİ NOHUT YAHNİ

BULGUR PİLAVI

SOĞAN SÖĞÜŞ - LAHANA 

SALATASI

YUMURTA HAŞLAMA

BEYAZ PEYNİR

ET SOTE

BULGUR PİLAVI 

DÜĞÜN ÇORBASI - MEYVE

ÇARŞAMBA

9.04.2025

YUMURTA HAŞLAMA

BEYAZ PEYNİR

DOMATESDOMATES

GÜNLER KAHVALTI DİYET SABAH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ DİYET ÖĞLE YEMEĞİ

FIRINDA TAVUK BAGET

YAYLA ÇORBASI

NOHUTLU BULGUR PİLAVI

SALI

8.04.2025

FIRINDA TAVUK BAGET

NOHUTLU BULGUR PİLAVI

YAYLA ÇORBASI

EZOGELİN ÇORBASI

YEŞİLLİK

DOMATES

EZOGELİN ÇORBASI

PİKNİK TEREYAĞI

PİKNİK BAL

ERİŞTE PİLAVI

KIYMALI KABAK SOTE

TEPSİ KEBABI

HAVUÇ TARATOR

AKŞAM YEMEĞİ DİYET

TAZE FASULYE

BULGUR PİLAVI

SOĞAN PİYAZ

TAVUKLU BEZELYE GÜVEÇ

BULGUR PİLAVI

LAHANA SALATASI - AYRAN

BARBUNYA PİLAKİ

BULGUR PİLAVI BULGUR PİLAVI

BARBUNYA PİLAKİ

LAHANA SALATASI - AYRAN

BULGUR PİLAVI

TAVUKLU BEZELYE GÜVEÇ

PİRİNÇ PİLAVI

DÜĞÜN ÇORBASI - REVANİ

DOMATES ÇORBASI

BİBER DOLMASI

SALATA - YOĞURT

KARIŞIK KIZARTMA

DOMATES SOSLU MAKARNA

TARHANA ÇORBASI - YOĞURT

YALANCI PAÇA ÇORBASI

SALATA - MUZ

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUKLU MAKARNA

AYRAN - TURŞU

SEBZE HAŞLAMA

DOMATES SOSLU MAKARNA

  08.04.2025 - 14.04.2025 HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

MANAVGAT S TİPİ KAPALI VE AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU MÜDÜRLÜĞÜ          

TARHANA ÇORBASI - YOĞURT

YALANCI PAÇA ÇORBASI

KREMALI MAKARNA

MENEMEN

AKŞAM YEMEĞİ

TAZE FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

SOĞAN PİYAZ

HAVUÇ TARATOR

KIYMALI KABAK SOTE

ET SOTE

ERİŞTE PİLAVI

KREMALI MAKARNA

MENEMEN

SALATA - MUZ

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUKLU PİLAV

AYRAN - TURŞU


