
PAZARTESİ

19/10/2026

SALI
20/10/2026

ÇARŞAMBA 
21/10/2026

PERŞEMBE
22/10/2026

CUMA

23/10/2026

ETLİ KURU FASULYE KIYMALI PATATES KEŞKEK ARNAVUT CİĞERİ TAVUK ŞİŞ

TAVUK HAŞLAMA TAVUK DÜNYASI FIRIN MANTAR TAVUK GÜVEÇ HASANPAŞA KÖFTE

2.YEMEK PİLAV KREMALI MAKARNA PİLAV BULGUR PİLAVI PİLAV

ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI ANADOLU ÇORBASI TAVUKSUYU ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA

DİĞER SALATA SALATA SALATA-YOĞURT SALATA-CACIK SALATA-YOĞURT-MEYVE

PAZARTESİ
26/10/2026

SALI
27/10/2026

ÇARŞAMBA 

28/10/2026

PERŞEMBE
29/10/2026

CUMA
30/10/2026

ETLİ NOHUT İZMİR KÖFTE ARNAVUT ÇİĞERİ ETLİ TÜRLÜ KIYMALI PİDE

BALIK TAVUKLU SULTAN KEBABI TAZE FASULYE TAVUK FAJİTA

2.YEMEK PİLAV MAKARNA PİLAV ARPACIK PİLAVİ

ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI SEBZE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

DİĞER SALATA-TURŞU SALATA-YOĞURT SALATA CACIK AYRAN-SÜTLAÇ

AYLIK/HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

ANA

YEMEK

ANA

YEMEK


