
PAZARTESİ
02/02/2026

SALI
03/02/2026

ÇARŞAMBA 
04/02/2026

PERŞEMBE
05/02/2026

CUMA
06/02/2026

TAS KEBAP DALYAN KÖFTE ARNAVUT CİĞERİ BALIK TAVUK ŞİŞ

TAVUK DÜNYASI ETLİ NOHUT SULU KÖFTE TAVUK FAJİTA

2.YEMEK MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI YAYLA ÇORBASI BROKOLİ ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI

DİĞER SALATA - MEYVE YOĞURT PANCAR SALATASI YOĞURT-SALATA SALATA- SÜTLAÇ

PAZARTESİ
09/02/2026

SALI
10/02/2026

ÇARŞAMBA 
11/02/2026

PERŞEMBE
12/02/2026

CUMA
13/02/2026

ARNAVUT CİĞERİ İZMİR KÖFTE KIYIMALI SULTAN KEBABI ETLİ TÜRLÜ KAVURMA

ETLİ KURU FASULYE KEŞKEK TAVUK HAŞLAMA EKŞİLİ KÖFTE

2.YEMEK PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI PRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI HAVUÇ ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI

DİĞER SALATA-TURŞU SALATA-YOĞURT SALATA YOĞURT HELVA

AYLIK/HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

ANA

YEMEK

ANA

YEMEK


