EK TEDBIRLER

SAGLIK BAKANLIGI COVID-19 SALGIN YONETIMi VE CALISMA REHBERI
[ILGILI KISIMLAR]

» Egitim merkezi miidirligiince, COVID-19dan sorumlu bir 6gretim gorevlisi
gorevlendirilmelidir.
» COVID-19 kapsaminda aliacak 6nlemler egitim merkezinin internet sayfasinda ve
sosyal medya hesaplarinda yayimnlanmalidir.
» Egitim merkezinde COVID-19 stipheli kisisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar cift
posetlenerek evsel atiklara atilir.
» COVID-19 stiphelisi 0grenci veya personel saglik kuruluna gonderildikten sonra
oda/alan/sinif havalandirilmals, yiizeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir.
» Damlacik olusturmasi nedeniyle smif iginde yiiksek sesle yapilan aktiviteler
yapilmamalidir.
» Ogrencilerin giinliik grup etkinliklerinde ayni grup iiyeleri ile etkinlik yapilmasi
saglanmalidir. Uygulamali derslerde gruplarin birbirine karigmas: onlenmelidir.
» Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalarin1 énlemek amaciyla ders aralari
(teneffiisler) siniflar siraya konularak diizenlenmelidir.
» Toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha az sayida
kisiyle ve dontisiimlii olarak kullanilmasina dikkat edilmelidir.
» COVID-19 vakasi olmasi durumunda o smif/oda bosaltilmali, 24 saat siireyle
havalandirilmali ve bos tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda temizligi
yapilmalidir.
» COVID-19 vakasmin oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya da tek
kullanimlik 6nliik, yiiz koruyucu ve eldiven kullanmalidir; temizlik gorevlisi ellerini
yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenli ellerle yapmalidir.
» Spor salonunda maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili
tedbirlere uyulmalidir. Bu alanlarda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-
19 Kapsaminda Spor Salonlar1 ve Spor Merkezlerinde Alinmasi Gereken Onlemler”in
ilgili boltimlerine uyulmalidir.
» Kiitiiphanede maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili
tedbirlere uyulmalidir. Bu alanlarda Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanan
“Kiitiiphanelerde Alinmasi Gereken Onlemler”e uyulmalidir.
» Kantinde maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere
uyulmaly, buralarda tek kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir. Bu
hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “COVID-19
Kapsaminda Biife, Kantin ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler”e uyulmalidir.
» Kurum biinyesinde bulunan ofisler ve buradaki hizmetlerin sunumu sirasinda
Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Biiro
Sisteminde Faaliyet Gosteren Tiim Isletmelerde Alinmasi Gereken Onlemler”e
uyulmalidir.
» Ogrencilerin yemekten dnce ve hemen sonra ellerini yikamasi saglanmalidir.



» Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi sosyal mesafeye uygun olacak sekilde
diizenleme yapilmalidir.

» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan egyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yikanmal1 ve sonraki kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.
» Baharat, kiirdan, tuz vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde sunulmasi
saglanmalidir. Masalarda agikta baharat, kiirdan, tuz, ekmek bulundurulmamalidir.
» Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmalidir. Yemekhane gorevlileri tibbi maske takmalidir. Eldiven kullanmamal:
ancak sik el hijyeni saglanmalidur.

» Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

» Acik biife yemek servisi kullanilmamalidir.

» Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar bagka hi¢bir amagla kullanilmamalidir.

» Yemekler egitim merkezi biinyesinde hazirlaniyorsa Saglik Bakanlig: tarafindan
yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe Pastane, Borekgi, Tatlic
ve Icerisinde Yeme-Icme Hizmeti Sunan Isletmelerde Alinmasi Gereken Onlemler”e
uyulmalidir.

» Ogrencilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

» Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uyulmalidir.

» Yatakhaneler yeterli ve diizenli sekilde havalandirilmali; sik sik pencereler
acilmalidir.

» Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensorlii olanlarin
kullanimi tesvik edilmelidir.

» Dus ve tuvaletler sik araliklarla miimkiinse her kullanimdan sonra dezenfekte
edilecek sekilde planlama yapilmalidur.

» Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op kutusu
bulundurulmalidir.

» Dus, kabin ve tuvaletler kap1 ve pencereleri acilarak sik havalandirilmalidir.

» Ogrenci odalarinda, ayni odada kalan &grenciler disinda kisilerin bulunmasina izin
verilmemelidir.

» Yatakhanede gida maddesi bulundurulmamali ve tiiketilmemelidir.

» Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kap1 ve dolap aydinlatma sistemleri gibi
stk dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim
alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi giinde en az iki kez yapilmalidir.

» Mescit icerisinde kalabalik olusturulmamalidir.

» Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Mescide girerken ve namaz esnasinda da maske takilmaya devam edilmelidir.

» Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye uyulmalidir.

» Mescit igerisindeki Kur’an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda
bulundurulmali, ortak kullanimi onlenmelidir.

» Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldirilmalidur.

» Seccadeler ve tespihler kisiye 6zel olmalidir.

» Mescit en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidar.



» Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescit ve abdest alinan
yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Mescit sik sik havalandirilmalidir.

» Abdest alinan yerlerde tek kullanimlik kagit havlu kullanilmalidir.

» Binalardaki her tiirlii esya, arag ve gerecin, 6zellikle stk dokunulan ytizeylerin (kap1
kollary, telefon ahizeleri, masa ytizeyleri, musluk ve batarya bagliklar: gibi) temizligine
dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonras1 dezenfeksiyon icin
1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kiiciik ¢ay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 768152-9) kullanilabilir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig:
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz ytlizeyleri %70’lik alkolle silinerek
dezenfeksiyon saglanmalidir.

» Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; viriislere etkinligi goOsterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanh: tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsatr’
bulunan ylizey dezenfektanlar: kullanilabilir.
http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

» Hali, koltuk gibi ytizeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige
sahip makineler ile yikanabilir. Bu amacla sicak buhar da uygulanabilir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun
sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az
60 °C’da yikanmasi Onerilir. Paspas basliklar: su igerisinde bekletilmemelidir.

» Egitim merkezindeki smif, salon, yemekhane, yatakhane ve diger tiim odalarin kap:
ve pencereleri agilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

» Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

» Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava ile el
kurutma cihazlar1 ¢calistirilmamalidir.

» Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamlili§1 saglanmalidir. Antiseptik
iceren sabuna gerek yoktur.

» Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidur.

» Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.

» Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmals,
ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadig:
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidur.
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