
ANKARA ADLİYESİ
EKİM 2026 AYLIK YEMEK MENÜSÜ

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01 Ekim 2026 Perşembe

1. Mercimek Çorbası
2. Etli Orman Kebabı
3. Firik Pilavı
4. Meşrubat-Ayran

🔥 1094 kcal

02 Ekim 2026 Cuma

1. Soğuk Ayran Aşı Çorbası
2. Köfteli Patlıcan
3. Arpa Şehriye Pilavı
4. Meyve

🔥 899 kcal

05 Ekim 2026 Pazartesi

1. Mercimek Çorbası
2. Dana Kavurma
3. Pirinç Pilavı
4. Ayran

🔥 1164 kcal

06 Ekim 2026 Salı

1. KREMALI BROKOLİ ÇORBASI
2. Piliç Roti
3. Sade Bulgur Pilavı
4. PEMBE SULTAN+MEŞRUBAT

🔥 854 kcal

07 Ekim 2026 Çarşamba

1. Tandır Çorbası
2. Etli Güveç
3. Peynirli Kalem Makarna
4. Baklava + Salata

🔥 810 kcal

08 Ekim 2026 Perşembe

1. Tavuk Çorbası
2. Kayseri Mantısı
3. Zeytinyağlı Yaprak Sarma
4. Babagannuş

🔥 1020 kcal

09 Ekim 2026 Cuma

1. Ezogelin Çorbası
2. Ankara Tava
3. Antep Acılı Ezme
4. Ayran + Salata

🔥 190 kcal

12 Ekim 2026 Pazartesi

1. Köz Biberli Tarhana Çorbası
2. Et Sote
3. Pirinç Pilavı
4. Meşrubat-Ayran + Salata+yoğurt

🔥 1164 kcal

13 Ekim 2026 Salı

1. Düğün Çorbası
2. Şehriye Güveç
3. Kuru Cacık
4. Kardelen Tatlısı + Salata

🔥 740 kcal

14 Ekim 2026 Çarşamba

1. Minestrone Çorbası
2. Etli Nohut Yemeği
3. Pirinç Pilavı
4. Kornişon Turşu + Kısır

🔥 1024 kcal

15 Ekim 2026 Perşembe

1. Andaloz Çorbası
2. Tavuk Emense
3. Sade Bulgur Pilavı
4. Ayran + Salata+Meyve

🔥 854 kcal

16 Ekim 2026 Cuma

1. Mercimek Çorbası
2. Çiftlik Köfte
3. Erişte
4. Fıstıklı Kadayıf + Otlu Yoğurt Karması

🔥 680 kcal

19 Ekim 2026 Pazartesi

1. Köylü Çorbası
2. Tavuk Sote
3. Arpa Şehriye Pilavı
4. Ayran + Salata+Meyve

🔥 760 kcal

20 Ekim 2026 Salı

1. Şehriye Çorbası
2. Kekikli Orman Kebabı
3. Oltu Bulgur Pilavı
4. Fırın Sütlaç + Zeytinyağlı Brokoli

🔥 400 kcal

21 Ekim 2026 Çarşamba

1. Fırınlanmış Domates Çorbası
2. Etli Kuru Fasulye
3. Pirinç Pilavı
4. Karışık Turşu + Salata+Yoğurt

🔥 794 kcal

22 Ekim 2026 Perşembe

1. Ezogelin Çorbası
2. Tavuk Topkapı
3. Mütebbel
4. Meşrubat + Salata

🔥 190 kcal

23 Ekim 2026 Cuma

1. Tandır Çorbası
2. Kış Türlüsü
3. Patatesli Gül Böreği
4. Meşrubat-Ayran + Kısır

🔥 1080 kcal

26 Ekim 2026 Pazartesi

1. Kıymalı Tarhana Çorbası
2. Tavuklu Bezelye Yemeği
3. Pirinç Pilavı
4. Yoğurt + Meyve

🔥 834 kcal

27 Ekim 2026 Salı

1. Kremalı Mantar Çorbası
2. Tas Kebabı
3. Firik Pilavı
4. Ayran + Nohut Salatası

🔥 1114 kcal

28 Ekim 2026 Çarşamba

🏖 ️RESMİ TATİL
Resmi Tatil (Yarım Gün Mesai) - Servis

Bulunmamaktadır

29 Ekim 2026 Perşembe

🏖 ️RESMİ TATİL
Resmi Tatil - Servis Bulunmamaktadır

30 Ekim 2026 Cuma

1. Yayla Çorbası
2. Hünkar Beğendi
3. Sade Bulgur Pilavı
4. İçli Köfte + Salata

🔥 1084 kcal
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