
1 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 2 Haziran 2026 Salı Kalori 3 Haziran 2026 Çarşamba Kalori 4 Haziran 2026 Perşembe Kalori 5 Haziran 2026 Cuma Kalori

ŞEHRİYE ÇORBASI  182 EZOGELİN ÇORBASI 111 KREMALI MANTAR ÇORBASI 98 TARHANA ÇORBASI 160 MERCİMEK ÇORBASI 114

TAVUK DÖNER 248 ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE YEMEĞİ 101 ADANA KEBAP (LAVAŞ) 594 ELBASAN TAVA 506 KIYMALI TRİT 464

PİRİNÇ PİLAVI 334 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 334 BULGUR PİLAVI 270 ERİŞTE 315 BULGUR PİLAVI 270

AYRAN 80 ANTEP FISTIKLI YAŞ PASTA 245 AYRAN 80 MEYVE 104 AYRAN 80

TOPLAM 844 TOPLAM 791 TOPLAM 1042 TOPLAM 1085 TOPLAM 928

8 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 9 Haziran 2026 Salı Kalori 10 Haziran 2026 Çarşamba Kalori 11 Haziran 2026 Perşembe Kalori 12 Haziran 2026 Cuma Kalori

KÖZ PATLICAN ÇORBASI 116 MERCİMEK ÇORBASI 114 İSKENDER 491 DOMATES ÇORBASI 58 TAVUK ÇORBASI 72

IZGARA TAVUK LOLİTA 397 GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE 210 BULGUR PİLAVI 270 TAVUK TOPKAPI 434 GAZİANTEP TEŞRÜBE 410

BULGUR PİLAVI 270 PİRİNÇ PİLAVI 334 YOĞURT 120 OTLU YOĞURT KARMASI 125 PİRİNÇ PİLAVI 334

AYRAN 80 PROFİTERÖL 334 AYRAN 80

TOPLAM 863 TOPLAM 992 TOPLAM 881 TOPLAM 617 TOPLAM 896

15 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 16 Haziran 2026 Salı Kalori 17 Haziran 2026 Çarşamba Kalori 18 Haziran 2026 Perşembe Kalori 19 Haziran 2026 Cuma Kalori

EZOGELİN ÇORBASI 111 SÜLEYMANİYE ÇORBASI 136 KREMALI MISIR ÇORBASI 117 TERBİYELİ ERİŞTE ÇORBASI 188 YAYLA ÇORBASI 72

TAVUK DÖNER 248 EDİRNE TAVA CİĞER 385 PİDELİ KEBAP 325 IZGARA TAVUK PİRZOLA 397 ÇİFTLİK KÖFTE 361

PİRİNÇ PİLAVI 334 SOĞAN SÖĞÜŞ + LAVAŞ 195 BULGUR PİLAVI 270 PİRİNÇ PİLAVI 334 PEYNİRLİ MAKARNA 295

AYRAN 80 AYRAN 80 YOĞURT 120 MEŞRUBAT 139 MEYVE 104

TOPLAM 773 TOPLAM 796 TOPLAM 832 TOPLAM 1058 TOPLAM 832

22 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 23 Haziran 2026 Salı Kalori 24 Haziran 2026 Çarşamba Kalori 25 Haziran 2026 Perşembe Kalori 26 Haziran 2026 Cuma Kalori

MERCİMEK ÇORBASI 114 SÜTLÜ HAVUÇ ÇORBASI 102 EZOGELİN ÇORBASI 111 TANDIR ÇORBASI 165 EZOGELİN ÇORBASI 111

ET DÖNER 491 FIRINDA SOSLU TAVUK BAGET 397 MANTI 420 KIYMALI PİDE 410 HÜNKAR BEĞENDİ 398

PİRİNÇ PİLAVI 334 MÜCEDDERE PİLAVI 268 ZEYTİNYAĞLI YAPRAK SARMA 157 ROKA SALATASI 98 PATATESLİ GÜL BÖREĞİ 325

AYRAN 80 YOĞURT 120 AYRAN 80 LİMONATA 40

TOPLAM 1019 TOPLAM 887 TOPLAM 688 TOPLAM 753 TOPLAM 874

29 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 30 Haziran 2026 Salı Kalori 1 Temmuz 2026 Çarşamba Kalori 2 Temmuz 2026 Perşembe Kalori 3 Temmuz 2026 Cuma Kalori

DOMATES ÇORBASI 58 TARHANA ÇORBASI 160 KÖZ BİBER ÇORBASI 116 SOĞUK AYRAN AŞI ÇORBASI 172 TUTMAÇ ÇORBASI 195

TAVUK DÖNER 248 MACAR GULAŞ (PÜRELİ) 398 ADANA KEBAP (LAVAŞ) 594 ŞEHRİYE GÜVEÇ 398 SEBZELİ TAVUK SOTE 324

PİRİNÇ PİLAVI 334 ŞEHRİYE PİLAVI 330 BULGUR PİLAVI 270 LUTENİSTA SOS 91 PİRİNÇ PİLAVI 334

AYRAN 80 FIRIN SÜTLAÇ 142 AYRAN 80 DONDURMA 165

TOPLAM 720 TOPLAM 1030 TOPLAM 1060 TOPLAM 661 TOPLAM 1018

27.
HAFTA

24.
HAFTA

25.
HAFTA

ANKARA ADLİYESİ YEMEKHANE 2026 HAZİRAN AYI YEMEK LİSTESİ

23.
HAFTA

26.
HAFTA


