ANKARA ADLIYESI YEMEKHANE 2026 HAZIRAN AYI YEMEK LiSTESI

1 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 2 Haziran 2026 Sali Kalori 3 Haziran 2026 Carsamba Kalori 4 Haziran 2026 Persembe Kalori 5 Haziran 2026 Cuma Kalori
SEHRIYE CORBASI 182 EZOGELIN CORBASI 111 KREMALI MANTAR CORBASI 98 TARHANA CORBASI 160 MERCIMEK CORBASI 114
TAVUK DONER 248 ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE YEMEGi 101 ADANA KEBAP (LAVAS) 594 ELBASAN TAVA 506 KIYMALI TRIT 464
PiRING PiLAVI 334 SEHRIYELI PiRING PiLAVI 334 BULGUR PiLAVI 270 ERISTE 315 BULGUR PiLAVI 270
AYRAN 80 ANTEP FISTIKLI YAS PASTA 245 AYRAN 80 MEYVE 104 AYRAN 80
TOPLAM 844 TOPLAM 791 TOPLAM 1042 TOPLAM 1085 TOPLAM 928
8 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 9 Haziran 2026 Sali Kalori 10 Haziran 2026 Carsamba Kalori 11 Haziran 2026 Persembe Kalori 12 Haziran 2026 Cuma Kalori
KOz PATLICAN CORBASI 116 MERCIMEK CORBASI 114 iSKENDER 491 DOMATES CORBASI 58 TAVUK CORBASI 72
IZGARA TAVUK LOLITA 397 GEMICi USULU KURU FASULYE 210 BULGUR PiLAVI 270 TAVUK TOPKAPI 434 GAZIANTEP TESRUBE 410
BULGUR PiLAVI 270 PiRING PiLAVI 334 YOGURT 120 OTLU YOGURT KARMASI 125 PiRING PiLAVI 334
AYRAN 80 PROFITEROL 334 AYRAN 80
TOPLAM 863 TOPLAM 992 TOPLAM 881 TOPLAM 617 TOPLAM 896
15 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 16 Haziran 2026 Sali Kalori 17 Haziran 2026 Carsamba Kalori 18 Haziran 2026 Persembe Kalori 19 Haziran 2026 Cuma Kalori
EZOGELIN CORBASI 111 SULEYMANIYE CORBASI 136 KREMALI MISIR GORBASI 117 TERBIYELi ERISTE CORBASI 188 YAYLA GORBASI 72
TAVUK DONER 248 EDIRNE TAVA CiGER 385 PiDELi KEBAP 325 1ZGARA TAVUK PiRZOLA 397 GIFTLIK KOFTE 361
PiRING PiLAVI 334 SOGAN SOGUS + LAVAS 195 BULGUR PiLAVI 270 PIRING PiLAVI 334 PEYNiRLi MAKARNA 295
AYRAN 80 AYRAN 80 YOGURT 120 MESRUBAT 139 MEYVE 104
TOPLAM 773 TOPLAM 796 TOPLAM 832 TOPLAM 1058 TOPLAM 832
22 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 23 Haziran 2026 Sah Kalori 24 Haziran 2026 Carsamba Kalori 25 Haziran 2026 Persembe Kalori 26 Haziran 2026 Cuma Kalori
MERCIMEK CORBASI 114 SUTLU HAVUC CORBASI 102 EZOGELIN CORBASI 111 TANDIR GORBASI 165 EZOGELIN CORBASI 111
ET DONER 491 FIRINDA SOSLU TAVUK BAGET 397 MANTI 420 KIYMALI PiDE 410 HUNKAR BEGENDI 398
PiRING PiLAVI 334 MUCEDDERE PiLAVI 268 ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA 157 ROKA SALATASI 98 PATATESLI GUL BOREGI 325
AYRAN 80 YOGURT 120 AYRAN 80 LIMONATA 40
TOPLAM 1019 TOPLAM 887 TOPLAM 688 TOPLAM 753 TOPLAM 874
29 Haziran 2026 Pazartesi Kalori 30 Haziran 2026 Sali Kalori 1 Temmuz 2026 Carsamba Kalori 2 Temmuz 2026 Persembe Kalori 3 Temmuz 2026 Cuma Kalori
DOMATES CORBASI 58 TARHANA CORBASI 160 K6z BIBER CORBASI 116 SOGUK AYRAN ASI CORBASI 172 TUTMAG CORBASI 195
TAVUK DONER 248 MACAR GULAS (PURELI) 398 ADANA KEBAP (LAVAS) 594 SEHRIYE GUVEC 398 SEBZELi TAVUK SOTE 324
PiRING PiLAVI 334 SEHRIYE PiLAVI 330 BULGUR PiLAVI 270 LUTENISTA SOS 91 PiRING PiLAVI 334
AYRAN 80 FIRIN SUTLAG 142 AYRAN 80 DONDURMA 165
TOPLAM 720 TOPLAM 1030 TOPLAM 1060 TOPLAM 661 TOPLAM 1018




