
 

                        2026 YILI TEMMUZ AYI YEMEK LİSTESİ                                                                                             

 

 

PAZARTESİ 
 

 

SALI 
 

 

ÇARŞAMBA 

 

PERŞEMBE 
 

 

CUMA 
 

    
 1 

TARHANA ÇORBASI 
ARAP TAVA  
PİRİNÇ PİLAVI 
TATLI 

2 

DOMATES ÇORBASI  
ET FAJİTA  
MAKARNA   
İÇECEK  

3 
MERCİMEK ÇORBASI  
ETLİ PATLICAN YEMEĞİ  
BULGUR PİLAVI  
MEYVE   

6 
EZOGELİN ÇORBASI  
TAZE FASÜLYE  
PİRİNÇ PİLAVI  
CACIK 

7 

YAYLA ÇORBASI 
ET GÜVEÇ  
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI  
SALATA 

8 
KÖYLÜ ÇORBASI 
DOMATES SOSLU KÖFTE  
PATATES PÜRESİ  
MEYVE 

9 

SEBZE ÇORBASI 
TAVUK ŞİŞ  
BULGUR PİLAVI 
İÇECEK 

10 
TARHANA ÇORBASI  
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 
MAKARNA  
YOĞURT  

13 

YAYLA ÇORBASI  
PATLICAN ÇIĞIRTMA  
ERİŞTE  
MEYVE 

14 
TARHANA ÇORBASI 
TAVUK HAŞLAMA  
PİRİNÇ PİLAVI  
TATLI 

15 
 
        RESMİ TATİL   

16 
MERCİMEK ÇORBASI  
ET DÖNER  
PİRİNÇ PİLAVI  
İÇECEK  
 

17 
TAVUK ÇORBASI  
KABAK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI  
YOĞURT 

20 
KIYMA PAÇASI  
NOHUT YEMEĞİ  
PİRİNÇ PİLAVI  
KOMPOSTO  
 

21 
EZOGELİN ÇORBASI  
ET KAVURMA   
PİRİNÇ PİLAVI 
İÇECEK  
 

22 

TARHANA ÇORBASI  
KURU KÖFTE  
BULGUR PİLAVI  
MEYVE  
 

23 
ŞEHRİYE ÇORBASI  
FIRIN BUT  
PİRİNÇ PİLAVI  
HAYDARİ           

24 
MERCİMEK ÇORBASI 
KIYMALI PİDE  
SALATA  
İÇECEK  

27 
TAVUK ÇORBASI  
KURUFASÜLYE  
PİRİNÇ PİLAVI  
CACIK  
  
 

28 
TARHANA ÇORBASI  
BEŞAMEL SOSLU TAVUK  
MAKARNA  
MEYVE  

29 

EZOGELİN ÇORBASI 
ET YAHNİ  
BULGUR PİLAVI  
TATLI   

 

30 

MANTAR ÇORBASI   
ADANA KEBAP  
PİRİNÇ PİLAVI  
SALATA  

31 
TANDIR ÇORBASI  
KARIŞIK KIZARTMA  
MAKARNA SALATASI  
YOĞURT  

 


