2026 YILI TEMMUZ AY| YEMEK LISTESI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

1 2 3
TARHANA CORBASI DOMATES CORBASI MERCIMEK CORBASI
ARAP TAVA ET FAJITA ETLi PATLICAN YEMEGI
PIiRING PILAVI MAKARNA BULGUR PILAVI
TATLI iICECEK MEYVE

6 7 8 9 10

EZOGELIN CORBASI YAYLA GCORBASI KOYLU CORBASI SEBZE GORBASI TARHANA GORBASI

TAZE FASULYE ET GUVEG DOMATES SOSLU KOFTE | TAVUK SiS YESIL MERCIMEK YEMEGi

PiRING PILAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI PATATES PURESI BULGUR PILAVI MAKARNA

CACIK SALATA MEYVE ICECEK YOGURT

13 14 15 16 17

YAYLA GORBASI TARHANA GORBASI MERCIMEK CORBASI TAVUK CORBASI

PATLICAN GIGIRTMA TAVUK HASLAMA RESMi TATIL ET DONER KABAK YEMEGI

ERISTE PiRING PILAVI PIRING PiLAVI BULGUR PILAVI

MEYVE TATLI ICECEK YOGURT

20 21 22 23 24

KIYMA PAGASI EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI SEHRIYE GORBASI MERCIMEK CORBASI

NOHUT YEMEGI ET KAVURMA KURU KOFTE FIRIN BUT KIYMALI PIDE

PIRING PILAVI PIRING PILAVI BULGUR PILAVI PIRING PILAVI SALATA

KOMPOSTO ICECEK MEYVE HAYDARI ICECEK

27 28 29 30 31

TAVUK GORBASI TARHANA GORBASI EZOGELIN CORBASI MANTAR GORBASI TANDIR CORBASI

KURUFASULYE BESAMEL SOSLU TAVUK ET YAHNI ADANA KEBAP KARISIK KIZARTMA

PiRING PiLAVI MAKARNA BULGUR PILAVI PIRING PiLAVI MAKARNA SALATASI

CACIK MEYVE TATLI SALATA YOGURT




