ZONGULDAK ADLIYESI MART AYI YEMEK LISTESI

02.03.2026 MERCIMEK CORBA DONER PILAV AYRAN
03.03.2026 DOMATES CORBA TAVA KOFTE PIYAZ CACIK
04.03.2026 BULGUR CORBA TAVUK HASLAMA MAKARNA MUHALLEBI
05.03.2026 ET PACA CORBA KURU FASULYE PILAV TURSU
06.03.2026 | Y.MERCIMEK CORBA SEBZELI KOFTE MAKARNA YOGURT
09.03.2026 MANTAR CORBA FIRIN TAVUK PILAV YOGURT
10.03.2026 TARHANA CORBA ET SOTE BULGUR PILAVI AYRAN
11.03.2026 EZOGELIN CORBA SINITZEL MAKARNA PUDING
12.03.2026 | TAVUK SUYU CORBA NOHUT PiLAV TURSU
13.03.2026 SEBZE CORBA iZMIR KOFTE BULGUR PiLAVI AYRAN
16.03.2026 MERCIMEK CORBA MANTI PATATES SALATA | KEMALPASA TATLISI
17.03.2026 DOMATES CORBA TAVUK IZGARA PiLAV CACIK
18.03.2026 TARHANA CORBA BARBUNYA PiLAV TURSU
23.03.2026 SEHRIYE CORBA DONER PiLAV AYRAN
24.03.2026 LAHANA CORBA ET YAHNI BULGUR PiLAVI CACIK
25.03.2026 DUGUN CORBA KURU FASULYE PILAYV TURSU
26.03.2026 EZOGELIN CORBA DANA ARNAVUT CIiGERI PILAV SALATA
27.03.2026 DOMATES CORBA TAVUK SOTE MAKARNA AYRAN
30.03.2026 TARHANA CORBA MUSAKKA BULGUR PILAVI IRMIK HELVA
31.03.2026 SEBZE CORBA FIRIN KOFTE SEHRIYE SALATA YOGURT
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