iSLAHIYE ADLIYESi - 2026 EKiM AYI YEMEK LiSTESI

28 Eyliil 2026 Pazartesi 29 Eyliil 2026 Sah 30 Eyliil 2026 Carsamba 1 Ekim 2026 Persembe 2 Ekim 2026 Cuma

TAVUKLU SEBZELI TAVA

1.HAFTA NOHUTLU PIRINC PILAVI

HUMUS

TULUMBA TATLISI
5 Ekim 2026 Pazartesi 6 Ekim 2026 Sali 7 Ekim 2026 Carsamba 8 Ekim 2026 Persembe 9 Ekim 2026 Cuma

PATATES OTURTMA KARNI YARIK PATLICAN EKSiLisi

TEREYAGLI PIRING PILAVI BULGUR PiLAVI TEREYAGLI PIRING PILAVI

2.HAFTA

CACIK SALATA HAVUC TARATOR

CEViZLi KADAYIF MEVSIM MEYVE COBAN SALATA
12 Ekim 2026 Pazartesi 13 Ekim 2026 Sali 14 Ekim 2026 Carsamba 15 Ekim 2026 Persembe 16 Ekim 2026 Cuma

ETLI NOHUT SULUSU LAHMACUN FIRINDA GUVEG

BULGUR PILAVI MERCIMEK CORBASI TEREYAGLI PiRING PiLAVI

3.HAFTA

CACIK SALATA

KARISIK TURSU i REVANI
19 Ekim 2026 Pazartesi 20 Ekim 2026 Sali 21 Ekim 2026 Carsamba 22 Ekim 2026 Persembe 23 Ekim 2026 Cuma

ETLI KURU FASULYE KIYMA SOSLU MAKARNA ET FAJITA

FiRiK PiLAVI SUZME MERCIMEK CORBASI DOMATESLI SEHRIYE CORBASI

5.HAFTA

KARISIK TURSU KIZARMIS KARNABAHAR PATATES PURE

YOGURT TARGINLI SUTLAG MEVSIM MEYVE

26 Ekim 2026 Pazartesi 27 Ekim 2026 Sal 28 Ekim 2026 Carsamba 29 Ekim 2026 Persembe 30 Ekim 2026 Cuma
iZMIR KOFTE COKERTME KEBABI

MEYHANE PILAVI

PATLICAN MUSAKKA

L LGS VeS| MERCIMEKLI BULGUR PILAVI TEREYAGLI PiRING PILAVI
CACIK SALATA HAVUC TARATOR

KARISIK TURSU TULUMBA TATLISI

MEVSIM MEYVE




