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a8/ SAGLIK BAKANLIGI

ot X L Halk Sagligi Genel Miidiirliigii
Say1 : 82792155-323
Konu : 10 Mays Diinya Saglik I¢in Hareket
Glinu

Hareketsiz yasam, modern toplumlar i¢cin en Onemli problemlerin basinda yer
almaktadir. Kronik hastaliklarin ortak risk faktorlerinden biri olan fiziksel inaktivite (fiziksel
hareketsizlik), diinya genelindeki 6liime neden olan risk faktorleri siralamasinda obezitenin de
onilinde dordiincii sirada yer almaktadir. Meme ve kolon kanserlerinin yaklasik %21-25’1nin,
diyabetin %27’sinin ve iskemik kalp hastaligmin %30’unun ana nedeninin fiziksel
hareketsizlik oldugu tahmin edilmektedir. Fiziksel hareketsizlik yalnizca yetigkinler i¢in degil,
cocuklar ve gengcler i¢in de ciddi bir saglik riski tasimaktadir.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 6n sonuglarina gore; Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’niin saglik igin fiziksel aktivite 6nerilerini karsilamayanlarin sikligi 19 yas ve
lizeri bireylerde %37,6°dir. DSO iilkelerin 2025 yilma kadar obezite ve diyabetteki artis
egilimini durdurmalar, fiziksel olarak inaktif niifus sikligmi %10 azaltmalar1 hedefi
belirlenmistir.

Bulasici olmayan hastaliklarla miicadele i¢in harekete gegmis ve toplumun obezite ile
miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite aligkanligi kazanmasimi tesvik etmek amaciyla Bakanligimiz tarafindan Tirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi giincellenerek uygulanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bulasici olmayan hastaliklarin énlenmesinde fiziksel
aktivitenin yararlar1 konusunda toplum bilincini olusturmak, iyi uygulamalara dikkat ¢ekmek,
saglikli davranislar1 ve yasam tarzlarini tesvik etmek icin 10 Mayis giinii “Saglik I¢in Hareket
Et Gilinii” olarak belirlenmistir ve iilkemizde de her yil bugiiniin énemine dikkat ¢eken

etkinlikler dizenlenmektedir.
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Diizenlenen etkinliklerde faydalanmak iizere Halk Sagligi Genel Midiirligii Sagliklt
Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanligt web sayfasinda yer alan Rehber ve
brostirlere  https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html adresinden, masa
basinda calisan  personele  yonelik hazirlanan  masabasi  egzersiz = videosuna
http://hsgmtv.saglik.gov.tr/channel/video/beslenmehareket adresinden ulagilabilmektedir.

Bu kapsamda Bakanligmmiz/Baskanligimiz tarafindan gerekli degerlendirmenin
yapilarak merkez ve tasra teskilatlarinizin bilgilendirilmesi hususunda,

Geregini bilgilerinize arz/rica ederim.

e-imzalidir.
Uzm.Dr.Bekir KESKINKILIC
Bakan a.

Genel Mudir Yardimcisi

Dagitim:

Milli Egitim Bakanlig1

Aile Calisma Ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Genglik Ve Spor Bakanlig1

Adalet Bakanlig1

Milli Savunma Bakanlig1

Cevre Ve Sehircilik Bakanligi

Icisleri Bakanlig1

Enerji Ve Tabii Kaynaklar Bakanlig1
Kiiltiir Ve Turizm Bakanligi

Hazine Ve Maliye Bakanlig1

Ulastirma Ve Altyap1 Bakanligi

Disisleri Bakanligi

Tarim Ve Orman Bakanlig:

Sanayi Ve Teknoloji Bakanlig:

Ticaret Bakanlig1

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Baskanligi
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