IS SAGLIGI ve GUVENLIGI EGITIMI

SAGLIK KONULARI

ILKYARDIM




Ilk Yardim

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye
dislren durumda, saglik gorevlilerinin

yardimi saglamncaya kadar, hayatin
kurtarilmas: ya da durumun kotlye
gitmesini 6nlemek amaci ile olay yerinde,
tibbi ara¢ gere¢ kullanmaksizin, yapilan
ilagsiz uygulamalardir.




Acil Yardim / Tedavi

Saglik ekipleri tarafindan t1bbi arag,

gere¢ ve malzeme kullanilarak hasta /
yaralilara yapilan tibbi midahalelerdir.




Ilk Yardim ve Acil Tedavi
Arasindaki Farklar

Acil tedavi, bu konuda ehliyetli kigilerce, gerekli
donanimla yapilan midahale,

Ilk yardim bu konuda egitim almis herkesin olayin
oldugu yerde bulabildigi malzemeleri kullanarak
yaptigi midahalelerdir.




Ik Yardimei

Ilk yardim taniminda belirtilen amag
dogrultusunda, hasta veya yaraliya tibbi arag

gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve
gereclerle ilagsiz uygulamalar: yapan ilk
yardimci belgesi almis kigidir.




Ik Yardimei

Sakin olmali ve can givenligini on planda tutmali,

Kararli olmali ve ¢cabuk karar vermeli,

Kendine gtiveni olmali,

Tercihen iki elini de iyi kullanmalr,

Pratik buluslari olmali ve eldeki olanaklari
degerlendirmeli,

Cevredeki kigilerden yararlanmay: bilmeli,

Ulkedeki saglik érgiitlenmesini bilmeli ve insan

viicudunun temel bilgilerine sahip olmalidir.




Ilk Yardimin Oncelikli Amaglari

v Hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi, yasamsal
fonksiyonlarin sirdirilmesinin saglanmast,

v Hasta / yaralinin durumunun kotilesmesinin
onlenmesi,

v Tyilesmenin kolaylastirilmasi.




ILK YARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI

Koruma:

Kaza sonuglarinin agirlasmasini onlemek igin
olay yeri degerlendirniesini yapmak,

Olay yerinde olusabilecek tehlikeleri
belirleyerek guvenli bir ¢cevre olusturmaktir.




Ilk Yardimin Temel Uygulamalars

Bildirme:

Olay / kaza mimkin oldugu kadar hizl
bir sekilde telefon (112 aranir) veya diger
kisiler araciligi ile gerekli yardim
kuruluslarina bildirilir.




Ilk Yardimin Temel
Uygulamalart

112 Arandiginda;
Sakin olunmali ya da sakin olan bir kisinin aramasi saglanmali,

112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde
cevap verilmeli,

Kesin yer ve adres bilgileri verilirken, olayin oldugu yere
yakin bir caddenin ya da ¢ok bilinen bir yerin adi verilmeli,

Kimin, hangi numaradan aradigi bildirilmeli,




Ilk Yardimin Temel Uygulamalar:

v Hasta / yarali(lar)in adi ve olayin tanimi yapilmall,
v Hasta / yarali sayisi ve durumu bildirilmeli,

v Eger herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapildiysa nasil
bir yardim verildigi belirtiimeli,

v' 112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tim bilgileri
aldigini soyleyinceye kadar telefon kapatiimamalidir.




ILK YARDIMIN TEMEL
UYGULAMALARI -3

Kurtarma (Miidahale):

v Olay yerinde hasta / yaralilara midahale hizli
ancak sakin bir gekilde yapilmalidir.




Ilk Yardimcinin Oncelikli Gorevleri

Hasta / yaralilarin durumunu degerlendirir (ABC) ve oncelikli

mudahale edilecekleri belirler,
Hasta / yaralinin korku ve endigelerini giderir,
Hasta / yaraliya midahalede yardimci olacak kisileri organize eder,

Hasta / yaralinin durumunun agirlasmasini énlemek igin kigisel

olanaklar ile gerekli midahalelerde bulunur,

Kiriklara yerinde midahale eder,




_ ILK YARDIMCININ
ONCELIKLI GOREVLERI

Hasta / yaraliyi sicak tutar,
Hasta / yaralinin biiyik yarasini gormesine izin vermez,

Hasta / yaraliyi hareket ettirmeden midahale yapar. Agir
hasta / yarali bir kiside hayati tehlike ve / veya ¢evrede

suren tehlike olmadigi siirece asla yerinden kipirdatmaz.

Hasta / yaralinin en uygun yontemlerle en yakin saglik

kurulusuna sevkini saglar (112).




Hayat Kurtarma Zinciri

Ilk Yardimcinin sorumlulugu

1. Halka - Saglik kurulusuna haber verilmesi
2. Halka - Olay yerinde Temel Yasam Destegi yapilmasi

Profesyonel saglik ekiplerinin sorumlulugu

3. Halka - Ambulans ekiplerince midahaleler yapilmasi

4. Halka - Hastane acil servislerinde miidahale yapilmasidir.




Ilk Yardimda A, B, C

v (€) Dolasimin degerlendirilmesi




Ilk Yardim Igcin
Hasta/Kaza Ortamini Degerlendirme

Sakin ol,

Cevrede siiregelen tehlike varsa (yakit, gaz,
elektrik vb.) gider,

Trafikte isen giivenligi sagla, sigaray! yasakla,
Tehlike yoksa hasta / yaraliy1 kimildatma,

Hasta / yaralilarda oncelikleri sapta,




Ilk Yardim Icin Hasta /Kaza
Ortamini Degerlendirme

Hasta / yaralilari yatistir, korku ve endiselerini
gider,

Midahalede yardimci olabilecekleri ve
meraklilari gorevlendir,

Tasima ve sevk organizasyonu yap,

Gerekirse kayit tut ve tibbi yardim (112) gelince bilgi ver.




Hava Yolu Tikaniklg

\\

1- Kismi tikanma bulgular::
v Oksiiriir,
v Nefes alabilir,

v" Konusabilir.

Bu durumda hastaya dokunulmaz, dksirmeye tesvik edilir.




Hava Yolu Tikaniklg

2- Tam tikanma bulgulari:

Nefes alamaz,

Aci geker, ellerini boynuna gotirdr,
Konusamaz,

Rengi morarmigtir.

Bu durumda Heimlich Manevrasi (Karina

basi uygulama) yapilir.




Kanama

Damar bitinliglnin bozulmasi sonucu kanin damar disina
(vicudun igine veya disina) dogru akmasidir.

Dis kanamalar: Kanama yaradan viicut digsina dogrudur.

I¢ kanamalar: Kanama viicut i¢ine oldugu igin gézle
gorilemez.

Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, agiz, ands,
Ureme organlarindan olan kanamalardir.




Dis Kanamalarda Ilk Yardim

Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC),
Yara ya da kanama degerlendirilir, tibbi yardim istenir,
Kanayan yer lzerine temiz bir bezle bastirilir,

Kanama durmazsa birinci bez kaldirilmadan ikinci bir bez
koyarak basinci arttirilir,

Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir,
Kanayan yere en yakin basing noktasina baski
uygulanir,

Kanayan balge yukari kaldirilir,




Burun Kanamasinda Ilk Yardim

Hasta / yaral sakinlestirilir, endiseleri giderilir,
Oturtulur,

Basi hafifge one egilir,

Burun kanatlari 5 dakika siire ile sikilir,

Uzman bir doktora gitmesi saglanir.




Kulak Kanamasinda Ilk Yardim

Hasta / yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir,
Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,
Kanama ¢oksa kulagi tikamadan temiz bezle kapanir,
Bilinci agiksa hareket ettirmeden sirt ustu yatirilir,

Bilinci kapaliysa kanayan kulak tizerine yan yatirilir.




Kanamalarda Sevk

Kulak kanamasi, kan kusma, anis, ireme organlarindan gelen
kanamalarda;

v Hasta / yarali kanama érnekleri ile uzman bir
doktora sevk edilir.




Sok

Kalp - damar sisteminin yasamsal organlara uygun oranda kanlanma

yapamamas! hedeniyle ortaya ¢ikan ve tansiyon dusikligd ile

seyreden akut (ani) gelisen kan dolasimi yetmezligidir.
Kardiyojenik sok (Kalp kdkenli)

v Hipovolemik sok (Sivi eksikligi)

v Toksik sok (Zehirlenme ile ilgili)

v~ Anaflaktik sok (Alerjik)




Sok Durumunda Ilk Yardim

Hasta / yaral sirtisti yatirihr,

v Kanama ve sok bulgular: kontrol edilir,
v Ayaklar 30 cm yukari kaldirihir,
v Hastanin lizeri 6rtilir,

v Tibbi yardim istenir.




Yaralanma -1

Bir travma sonucu deri ya da mukozanin biitiinliginiin
bozulmasidir.

Kesik yaralar: Bigak, ¢aki, cam gibi kesici ve delici aletlerle
olusur. Genellikle basit yaralardir.

Ezikli yaralar: Tas yumruk ya da sopa gibi etkenlerin

siddetli olarak ¢arpmasi ile olusan yaralardir. Yara kenarlari
eziktir. Cok fazla kanama olmaz ancak doku zedelenmesi ve
hassasiyet vardir.




Yaralanma -2

Delici yaralar: Uzun ve sivri aletlerle olugan yaralardir.

Derinlik yoniinden aldatici olabilir.

Pargali yaralar: Dokular lGzerinde bir gekme etkisi ile
meydana gelir. Doku ile ilgili tim yapi zarar gérebilir.

Kirli (enfekte) yaralar: Mikrop kapma ihtimali olan
yaralardir.

Gecikmis yaralar (> 6 saat),

Dikisleri ayrilmis yaralar,

Kenarlari muntazam olmayan yaralar,
¢ok kirli ve derin yaralar,

Atesli silah yaralar,

Isirma ve sokma ile olusan yaralar.




Yaralanmalarda Ilk Yardim

Yaradaki Yabanci Cisme Dokunulmaz!..
Yasamsal bulgular degerlendirilir (ABC),
Yara degerlendirilir,

Varsa kanama durdurulur,

Kirli yaralar ve isiriklar bolca sabunlu su ile yikanir,

Temiz bezle kapatilir, ‘ii I
Hareket ettirilmez, ‘\ ‘

Tibbi yardim istenir.




Yanik

Herhangi bir 1stya maruz kalma sonucu olusan doku
bozulmasidir.

1- Fiziksel yaniklar:
Isi, buhar ile olusan yaniklar,

Elektrik nedeni ile olusan yaniklar,
Isinlar ile olugsan yaniklar,
Surtinme ile olusan yaniklar,
Donma sonucu olugsan yaniklar,

2- Kimyasal yaniklar:
Asit, alkali, korozif madde ile olusan yaniklar




Yaniklarda Derecelendirme

Birinci derece yanik: Deride kizariklik, agri, yanik bélgede
odem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.

Ikinci derece yanik: Deride i¢i su dolu kabarciklar (biil)
vardir. Agrilidir. Enfekte degilse derinin kendini yenilemesi
ile kendi kendine iyilesebilir.

Uglincld derece yanik: Derinin tim tabakalari etkilenmistir.
Ozellikle de kaslar, sinirler ve damarlar lzerinde etkisi
gérilir. Beyaz ve kara yaradan siyah renge kadar asamalari
vardir. Sinirler zarar gérdugu igin agri yoktur.




Yaniklarda Ilk Yardim

Su toplamis yerler PATLATILMAZ |..
Yanik iizerine hicbir sey SURULMEZ !..
Yanik lizeri temiz bir bezle ortilir,
Hasta / yarali battaniye ile ortiildr,

Bilinci agiksa agizdan sivi verilir,
Tibbi yardim istenir (112).




Kirik - Cikik - Burkulma

Kirik; Kemik bitinligunin bozulmasidir.
Hareket ile artan agri, sekil bozuklugu,

Hareket kaybi,
Odem ve kanama nedeniyle morarma.

Gikik; Eklem yiizeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.
Yogun agri, sislik ve kizariklik,
Islev kaybi, eklem bozuklugu.

Burkulma; Eklem yizeylerinin anlik olarak ayrilmasidir.
Burkulan bédlgede agrt,

Kizarma, sislik, islev kaybu.




Kiriklarda Ilk Yardim

Hasta / yarali hareket ettirilmez, sicak tutulur,

Kol etkilenmisse ylzik ve saat gibi esyalar ¢ikarilir,
gelisebilecek 6dem doku hasarina yol agar,

Kirik siphesi olan bélge, ani hareketlerden kaginilarak bir
alt ve bir (ist eklemleri de igine alacak sekilde tespit edilir,

Acik kiriklarda, tespitten dnce yara temiz bir bezle
kapatilmalidir,

Tibbi yardim istenir (112).




Cikiklarda Ilk Yardim

v Eklem aynen bulundugu sekilde tespit edilir,

v ikik yerine oturtulmaya ¢aligiimaz,

v Hasta / yaraliya agizdan higbir sey verilmez,
v Bolgede nabiz, deri rengi ve isisi kontrol edilir,
v Tibbi yardim istenir (112).




Burkulmalarda Ilk Yardim

v Sikigtirict bir bandajla burkulan eklem tespit
edilir,

v Sigligi azaltmak igin bélge yukar: kaldirilir,

v Hareket ettirilmez,

v Tibbi yardim istenir (112).




Biling Bozuklugu / Biling Kaybi

Beyinin normal faa

nedeni ile uyku ha

iyetlerindeki bir aksama
inden basglayarak (biling

bozuklugu), hi¢bir uyariya cevap vermeme
haline kadar giden (biling kaybi) bilincin
kismen ya da famamen kaybolmasi halidir.




Biling Bozuklugu Tipleri

Bayilma (Senkop): Kisa siireli, yiizeysel
ve gegici biling kaybidir. Beyne gnden kan
akisinin azalmasi sonucu olusur.

Koma: Yutkunma / 6ksiiruk gibi
reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara
karsi tepkinin azalmas! ya da yok olmast
ile ortaya ¢ikan uzun sureli biling kaybidir.




Bayilma (Senkop) Belirtileri

Bas donmesi, bayginlik, yere diisme
Bacaklarda uyusma

Bilingte bulaniklik

Yizde solgunluk

Usiime, terleme

Hizl ve zayif nabiz




Koma Belirtileri

v Yutkunma, 6ksirik gibi tepkilerin kaybolmast,

v Sesli ve agril diirtilere tepki olmamasi,

v Idrar ve aita kacirma.




Biling Bozuklugu Durumunda
Miidahale

Biling acik ise:
Sirt ustd yatirithr, ayaklari 30 cm. kaldirilir,
Sikan giysiler gevsgetilir,
Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesi saglanir,
Kusma varsa yan pozisyonda tutulur,
Solunum kontrol edilir.

Biling kapali ise:
Hasta / yaralinin yasam bulgular: degerlendirilir (ABC),
Hasta / yaraliya koma pozisyonu verilir, |
Yardim ¢agrilir (112), ‘m .

yal"dlm ge“nceye kadar‘ yanlnda beklenirl. Tirk Kizilay! Ik Yardim Cep Kitabi




Sara Krizi (Epilepsi)

Kronik bir hastaliktir. Dogum sirasinda ya da daha sonra herhangi

bir nedenle beyin zedelenmesi olusan kisilerde gelisir.

Uzun siireli aglik, uykusuzluk, asiri yorgunluk, kullanilan ilaglarin
doktor izni disinda kesilmesi ya da degistirilmesi, hormonsal

degisiklikler sara krizinin ortaya gikmasina neden olabilir.




Sara krizinde (Epilepsi) Ilk
Yardim -1

Kriz, kendi strecini famamlamaya birakilir, sikan giysiler
gevsetilir,

Hasta baglanmaya, kilitlenmis ¢ene agilmaya ¢alisiimaz,

Herhangi bir madde kullanilmaz, koklatilmaz ya da agizdan
herhangi bir yiyecek icecek verilmez, kusmaya kars! tedbirli
olunur,




Sara krizinde (Epilepsi) Ilk
Yardim -2

Basini garpmasini engellemek igin bagin altina yumusak bir
malzeme konur,

Yaralanmaya neden olabilecek geregler etraftan kaldirilir,
Cevrede su birikintisi, gukur vb. tehlike varligi kontrol edilir,

Disme sonucu yaralanma varsa gerekli igslemler yapilir,
Tibbi yardim istenir (112).




Zehirlenmeler

Vicuda zehirli (toksik) bir maddenin
girmesi sonucu hormal fonksiyonlarin

bozulmasidir.




Sindirim Yoluyla Zehirlenmeler

Sindirim yoluyla alinan zehirler genellikle ev ya da bahgede
kullanilan kimyasal maddeler, zehirli mantarlar, bozuk
besinler, ila¢ ve asiri alkoldiir.

Belirtiler: Bulanti, kusma, karin agrisi, gaz, siskinlik, ishal vb.




Solunum Yoluyla Zehirlenmeler

Genellikle karbon monoksit - CO - (tip kagaklari, sofben,
bitan gaz sobalari), lagim gukuru veya kayalarda biriken
karbondioksit, havuz hijyeninde kullanilan klor, yapistiricilar,

boyalar ev temizleyicileri gibi maddeler ile olusur.

Belirtiler: Nefes darligi, solunum durmasi, bas agrisi, bas
donmesi, kulak ¢inlamasi, oksijen yetmezligi nedeni ile ciltte

kizariklik, morarma vb.




Cilt Yoluyla Zehirlenmeler

Bu yolla olan zehirlenmeler bécek sokmalari,
hayvan isiriklari, ilag enjeksiyonlari, sag
boyalari, zirai ilaglar gibi zehirli maddelerin

deriden emilmesi ile olusur.




Zehirlenmelerde Diger Sistem
Belirtileri

Sinir sistemi belirtileri: Biling kaybi,
havale, rahatsizlik hissi, kaslarda agri,
kasiima, hareketlerde uyumsuzluk, sok
belirtileri.

Dolagim sistemi belirtileri: Nabiz
bozuklugu, bas agrisi, soguk terleme, kalp
durmasi.




Zehirlenmelerde Genel Ilk
Yardim Uygulamalari

Zehirlenmeye neden olan madde
(vicuda temas ve solunum alanindan)
uzaklastirihr,

Kusturulmaz,

Saglik kurulusuna bildirilir (112).




Hayvan Isirmalari

v Kedi- kopek gibi hayvan isirmalari,
v Ari sokmalart,

v~ Akrep sokmalari,

v Yilan sokmalart,

v" Deniz canlilarinin sokmasi.




Hayvan Isirmalarinda Ilk
Yardim -1

Hasta / yarali yasamsal bulgular yoninden degerlendirilir
(ABC),

Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk
suyla yikanir (kedi, kopek vb isiriklarinda),

Yaranin iisti temiz bir bezle kapatilir, basing uygulanarak
kanama durdurulur,




Hayvan Isirmalarinda Ilk
Yardim -2

Yaraya yakin bolgedeki esyalar (ylzik, bilezik vb.)

ctkarihr,

Derinin lizerinden goriliyorsa sokan canlinin ignesi

ctkarihr,

Yaraya soguk uygulama (deniz canlilarinin sokmalarinda

sicak uygulama) yapilhr,

Tibbi yardim istenir (112).
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Goze Yabanci Cisim Kagcmast

Toz gibi kiigiik madde ise;

Nemli temiz bir bezle gikarilmaya ¢alisihr,
Hastaya gozinu kirpistirmasi séylenir,

G6z ovulmamalidir,

¢ikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

Yabanci madde saplanmigsa:

Goze hicbir sekilde dokunulmaz,

Tibbi yardim istenir (112).




Kulaga Yabanci Cisim Kagmasi

Dis kulak yoluna herhangi bir cisim veya
canlinin istemli veya istem disi girmesidir.




Kulaga Yabanci Cisim
Kagmasinda Ilkyardim

Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle midahale
edilmez,

Su degdirilmez,

Tibbi yardim istenir (112).




Buruna Yabanci Cisim Kagmasi

Burun bosluklarina herhangi bir cisim veya

canlinin istemli veya istem disi girmesidir.




Buruna Yabanci Cisim
Kagmasinda Ilk Yardim

Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile

cismin atilmasi saglanir,

¢Cikmazsa tibbi yardim istenir (112).




Hasta / Yarali Tasima
Teknikleri -1

Hasta / yaraliya yakin mesafede ¢alisiimalr,
Daha uzun ve kuvvetli kas gruplar: kullaniimalr,
Sirtin gerginligini korumak igin dizler ve
kalcalar bikilmeli,

Kalkarken, agirligi kalga kaslarina vererek

dizler en uygun bigimde dogrultulmali,




Tesekkur Ederiz




