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EKRANLI ARAGLARLA
CALISMA




EKRANLI ARAC

Uygulanan islemin igerigine bakilmaksizin
ekraninda harf, rakam, sekil, grafik ve resim

gosteren her turlu arag.




* Monitor
+ Klavye

EKIPMAN - Calisma Masasi veya

Calisma Yuzeyi
« Calisma Sandalyesi

* Gerekli Alan

EKRANLI ARAGLARLA
CALISMALARDA
ARANACAK
ASGARI GEREKLER

* Aydinlatma

* Yansima ve Parlama
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e Ortam Isisi
* Nem

« Radyasyon
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BILGISAYAR KULLANIMI
RISK FAKTORLERI

Tekrarlamali hareketler

Yanlis klavye pozisyonu

On kolun desteklenmemesi
Yetersiz molalar

Fare (mouse)’nin yanlis kullanimi
Postur bozuklugu

Is memnuniyetsizligi

Bilgisayarla uzun calisma suresi
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Gozlerin korunmamasi




MONITOR

v Ekran, calisanin ¢calisma pozisyonunha uygun

mesafede ve goz hizasinda olmalidir.

v' Ekranda gorunen karakterler, kolayca secilir sekil ve
formda, uygun buyuklukte olmali, satir ve karakterler

arasinda yeterli bosluk bulunmalidir.

v Ekran goruntusu sabit olmali, goriintu titrememeli ve

benzeri olumsuzluklar bulunmamalidir.




MONITOR

v Parlaklik ve karakterler ile arka plan arasindaki
kontrast, calisan tarafindan kolaylikla ayarlanabilmelidir.

v Ekran, calisanin ihtiyacina gore kolaylikla her yone
dondurulerek ayarlanabilir olmalidir.

v Ekran, ayri bir kaide veya ayarlanabilir bir masa
uzerinde kullanilabilir olmalidir.

v' Ekranda kullaniciy rahatsiz edebilecek yansima ve
parlamalar olmamalidir.




KLAVYE

v  Calisanin el ve kollarinin yorulmamasi ve
rahatca calisabilmesi icin ekrandan ayri ve
hareketli olmalidir.

v Klavyenin on tarafina, ¢alisanin bileklerini
dayayabilecegi ozel destek konulmali ve
klavyenin onunde yeterli bosluk olmalidir.




KLAVYE

v Klavye yuzeyi 1s1g1 yansitmayacak sekilde mat
olmali ve klavye tuslarinin ozellikleri ve yerleri

klavye kullanimini kolaylastiracak sekilde
olmalidir.

v Klavye tuslari Gzerindeki semboller, calisma
pozisyonuna gore kolaylikla okunabilir ve
secilebilir nitelikte olmalidir.




CALISMA MASASI

v Ekran, klavye, dokumanlar ve diger ilgili
malzemelerin rahat bir sekilde duzenlenmesine
olanak saglayacak sekilde, yeterli buyuklukte
ve 1Sigl yansitmayacak nitelikte olmalidir.

v' Calisanin rahat bir pozisyonda olmasi icin
yeterli alan olmalidir.




CALISMA SANDALYESI

v  Sandalye dengeli ve calisanin rahat bir
pozisyonda oturabilecegi ve kolaylikla
hareket edebilecegi sekilde olmalidir.

v Oturma yerinin yuksekligi ayarlanabilir
olmalidir.




CALISMA SANDALYESI

v Sirt dayama yeri dne-arkaya ve yukari-asagi
ayarlanabilir, sirt destegi bele uygun ve esnek
olmalidir.

v |stendiginde calisana uygun bir ayak destegi
saglanmalidir.




BILGISAYAR KULLANICILARI ICIN
ERGONOMI

BiLGIsAYAR ICIN
ONERILEN
CALISMA POZISYONU

Kullanic ile akran arasindaki
mesafe onemli. Ekran,
kultamci ile aym yilksaklikie
almakh * Ekrarmin st sevivesi
kullamicinin Qoz
saviyasinden biraz
azadgida olmal.

* En az on dakikada bir
ekrandan baska bir yere
daha uzak bir noktaya
odaklanimz.

Klavye:

Erigim kolay olmah ve

o sekilde ayarlanabilmeli ki
kollar paralal olarak erisabilmeli

Sandalye:

arkalik rahat ve
ayvaranabilir olmalh,
yilikseklik
ayaranabilmeli

Masa yiizevyi:
Bacaklarin girebilmeasi igin
yeternnce bogsluk kalmah

Zeminds vaya ayakhk Ozerinde rahat olmal,
saatte en az bir kez avada kalkiniz




CALISMA ORTAMI GOZETIMI

v Ofis ortamina gore risk degerlendirmesi
sonucunda onleyici ve duzeltici faaliyetler
uygulanir.

v' Duzeltici faaliyet sonrasi risk degerlendirmesi
yenilenir.




CALISANLARIN SAGLIK GOZETIiMi

v Isge girig ve periyodik muayenelerde g6z muayeneleri
yapilir.




GOZ SAGLIGI

v' Ekranl araclarla ¢calismaya baslamadan 6nce
ve calismadan kaynaklanabilecek gorme
zorluklari yasandiginda calisanlarin goz
muayeneleri yapllir.

v' Gerekiyorsa c¢alisanlara yaptiklari ise uygun
arac ve gerec verilir.




Tesekkur Ederiz




