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Uygulanan işlemin içeriğine bakılmaksızın 

ekranında harf, rakam, şekil, grafik ve resim 

gösteren her türlü araç.

EKRANLI ARAÇ



EKİPMAN

• Monitör
• Klavye
• Çalışma Masası veya 

Çalışma Yüzeyi
• Çalışma Sandalyesi

ÇALIŞMA 
ORTAMI

• Gerekli Alan
• Aydınlatma
• Yansıma ve Parlama
• Gürültü
• Ortam Isısı
• Nem
• Radyasyon

BİLGİSAY
AR 

PROGRA
MLARI

EKRANLI ARAÇLARLA 
ÇALIŞMALARDA 

ARANACAK 
ASGARİ GEREKLER

• Programlar işe uygun olmalı
• Sistemler iş verimini arttırmalı
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BİLGİSAYAR KULLANIMI 
RİSK FAKTÖRLERİ 

ü     Tekrarlamalı hareketler

ü     Yanlış klavye pozisyonu

ü     Ön kolun desteklenmemesi

ü     Yetersiz molalar

ü     Fare (mouse)’nin yanlış kullanımı

ü     Postür bozukluğu

ü     İş memnuniyetsizliği

ü     Bilgisayarla uzun çalışma süresi

ü     Gözlerin korunmaması
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MONİTÖR 

ü Ekran,  ça l ışanın  ça l ışma poz isyonuna uygun 

mesafede ve göz hizasında olmalıdır.

ü Ekranda görünen karakterler, kolayca seçilir şekil ve 

formda, uygun büyüklükte olmalı, satır ve karakterler 

arasında yeterli boşluk bulunmalıdır.

ü Ekran görüntüsü sabit olmalı, görüntü titrememeli ve 

benzeri olumsuzluklar bulunmamalıdır.
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ü Parlaklık ve karakterler i le arka plan arasındaki 
kontrast, çalışan tarafından kolaylıkla ayarlanabilmelidir.
ü Ekran, çalışanın ihtiyacına göre kolaylıkla her yöne 

döndürülerek ayarlanabilir olmalıdır.
ü Ekran, ayrı bir kaide veya ayarlanabilir bir masa 

üzerinde kullanılabilir olmalıdır.
ü Ekranda kullanıcıyı rahatsız edebilecek yansıma ve 

parlamalar olmamalıdır.

MONİTÖR 
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ü Çalışanın el ve kollarının yorulmaması ve 
rahatça  çalışabilmesi için ekrandan ayrı ve 
hareketli olmalıdır.

ü Klavyenin ön tarafına, çalışanın bileklerini 
dayayabileceği özel destek konulmalı ve 
klavyenin önünde yeterli boşluk olmalıdır. 

KLAVYE 
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ü Klavye yüzeyi ışığı yansıtmayacak şekilde mat 
olmalı ve  klavye tuşlarının özellikleri ve yerleri 
klavye kullanımını kolaylaştıracak şeki lde 
olmalıdır.

ü Klavye tuşları üzerindeki semboller, çalışma 
pozisyonuna göre kolaylıkla okunabilir ve 
seçilebilir nitelikte olmalıdır.

KLAVYE 
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ÇALIŞMA MASASI 

ü Ekran, klavye, dokümanlar ve diğer i lgi l i 
malzemelerin rahat bir şekilde düzenlenmesine 
olanak sağlayacak şekilde, yeterli büyüklükte 
ve ışığı yansıtmayacak nitelikte olmalıdır.
ü Çalışanın rahat bir pozisyonda olması için 

yeterli alan olmalıdır.
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ü Sandalye dengeli  ve çalışanın rahat bir 
pozisyonda oturabileceği ve kolaylıkla 
hareket edebileceği şekilde olmalıdır.

ü Oturma yerinin yüksekl iği  ayarlanabil ir 
olmalıdır.

ÇALIŞMA SANDALYESİ 
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ü Sırt dayama yeri öne-arkaya ve yukarı-aşağı 
ayarlanabilir, sırt desteği bele uygun ve esnek 
olmalıdır.

ü İstendiğinde çalışana uygun bir ayak desteği 
sağlanmalıdır.

ÇALIŞMA SANDALYESİ 



BİLGİSAYAR KULLANICILARI İÇİN 
ERGONOMİ
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ü    Ofis ortamına göre risk değerlendirmesi 
sonucunda önleyici ve düzeltici faaliyetler 
uygulanır.

ü    Düzeltici faaliyet sonrası risk değerlendirmesi 
yenilenir.

ÇALIŞMA ORTAMI GÖZETİMİ



ÇALIŞANLARIN SAĞLIK GÖZETİMİ

ü İşe giriş ve periyodik muayenelerde göz muayeneleri 
yapılır. 

ü Gerekli görüldüğünde göz hastalıkları uzmanına sevk edilir.
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ü  Ekranlı araçlarla çalışmaya başlamadan önce 
ve çalışmadan kaynaklanabi lecek görme 
zorlukları  yaşandığında çal ışanların göz 
muayeneleri yapılır.

ü  Gerekiyorsa çalışanlara yaptıkları işe uygun 
araç ve gereç verilir.

GÖZ SAĞLIĞI



 Teşekkür Ederiz


