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Kaza Istatistikleri
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Elle Tasimadan kaynaklanir.




Elle Tasima Isleri

Elle tasima sirasinda asagidaki nedenlerden
oturd incinmektedir:

» Dizgtin olmayan bir sekilde, yikin
kaldirilmasi ve tasinmasi sirasinda gerilme ve
burkulma sonucu,

» Malzemenin garpmasi veya sikistirmasi
sonucu olusan kiriklar ve ezilmeler,

» Diizensiz depolanan veya yanlis baglanan
malzemenin diismesi sonucu olusan kesikler ve
ezikler.



» Disklerin yerinden oynamasi
» Siyatik

» Lifli dokunun iltihaplanmasi
» Fitik

» Diz eklemlerinin zarar gormesi

» Incinmeler & Burkulmalar

» El & ayak parmaklarinin Catlamasi /
Ezilmesi




» Uygulanan giig,

» Bicimsiz durus,

» Tekrarlanan hareketler sonucu




» Vicudun hemen hemen her hareketinde sirt
kullaniimakta oldugundan en siklikla incinen bir
bélgedir.




Bir cok sirt problemi
omurga ile ilgilidir.

Omurga yalnizca oturmak
veya ayakta durmamiza
yardimci olmakla kalmaz
ayni zamanda omuriligi de

korur.

Omurilik milyonlarca
sinirden olusan ve tim
vicutta bilgi akigini
saglayan en 6nemli
organlardan biridir.




Kaldirma sirasinda sirtiniza uygulanan
baski sizi sasirtabilir!

» Sirtimzi kaldirac olarak dusunun. Dayanak noktasi
ortada bulundugunda, 10 kg’lik bir malzemenin
kaldirilmasi icin 10 kg’lik bir karsit yuke ihtiyac
vardr.

101b S\L




1,150 1hs\L
100 Ibs \I/

Eger normalden 15 kg daha kiloluysaniz, ne zaman 10
kg'lik bir yiik kaldirmaya kalksaniz fazladan 150 kg
daha belinize baski gelecektir.




Sirt Incinmesinin Sebepleri

Belin burkulmast,
Malzemeyi kaldirmak veya ona uzanmak;

Bicimsiz veya garip sekillerdeki malzemenin
tasinmasi ve kaldirilmasi;

Bicimsiz ve rahatsiz pozisyonda ¢alismak;

Tek bir pozisyonda uzun sire oturmak veya
dikilmek

- Zayif fiziksel kondiisyon - Eger zayifsaniz, mide
kaslariniz ye’rermce glc¢lu degilse ve fazla
kiloluysaniz, ozellikle agir malzemelerin tasinmasi
ve kaldirilmasi sirasinda sirta gerekli olan
destegi veremeyeceginden sirtta incinmeler
olusabilir.




Elle Tagima Isletme Yonetmeligi (1992);

Yiki tasima veya mekanik tasima yap, mimkinse elle
tasimadan kagin,

Risk degerlendirmesi yap,

Risk azaltimi igin gerekli yontemleri tespit et,
Yéntemleri uygula,

Gozden gegir ve tekrar degerlendir,

Agirhg: tespit et, yikiin agirlik merkezini belirle.




Risk Degerlendirmesi

Dogru bir risk degerlendirmesi
yaptlabilmesi igin,

» Elle tasima iglerinin tipi,
» Isi yapacak kigiler,

» Tasinacak yik ve.
» Calisma ortami incelenmelidir.




Isle Ilgili Riskler

Viicuda olan uzaklik

Belde biikiilme veya
cevrilme

Omuz hizasindan
yukariya veya diz
altina uzanma

Kaldirma/ indirme
mesafesi

Tasima mesafesi,

Itme veya cekme,
Sure/siklik ve yurume
hiz,

Dinleme ve

toparlanma suresi,
Ani/bicimsiz hareketler,
Tek elin kullanilmasa.




10kg.

Yiiki kendine yakin tagsi



Yiikle Ilgili Riskler

>

Agirhk,

Biyik hacimli veya havaleli,

Tutulmasi glg,

Dengesiz/kayan malzeme,

Keskin kenarlari olan/ sicak veya soguk

/ kimyasallar ile kontamine olmus,

Bijy[jk—engellenen gor'us NALDIRMA VE TASIMA GOVENLI OLARAK NASEL YAPLIR




Diger Cevresel Risk Faktorleri

» TIsi etkisi - fiziksel/mental is kapasitesinde ve verimliliginde
azalmaya yol agmakta dolayisiyla incinme riskini
artirmaktadir;

Soguk etkisi - azalan kavrama giici ve koordinasyon
bozuklugu, biling kaybi ve eller ve ayaklardaki agri nedeni ile
kas gliciiniin azalmasina yol agmaktadir.

Kisi faktord

Yas

Cinsiyet

Fiziksel kondiisyon
Saglik

Dayaniklilik

Boy




Givenli Kaldirma

Yikin agirhigini test et

Kaldirarak degil, siiriikleyerek tasi

El arabasi gibi mekanik ekipman kullan
Eldiven kullan

Glivenilir bir sekilde kaldiracaginizdan emin olmadiginiz higbir
malzemeyi kaldirma




 Ayaginizi yere siki basin, yike
yaklasin

* Dizlerini bikip, sirtiniz dik veya
hafifce kamburlastirarak
kaldirmay! sirtinizdan degil
bacaklarinizdan yapin.

« Yiki ellerinizle gtivenli bir sekilde
tutun ve kendinize ¢ekin.

« Diizgiin bir sekilde yukariya dogru
kaldirin, bu esnada dénmeyin.




Yiki tasirken:

Yikin gorisinizu kapatmamasina dikkat edin.
Yiizliniz gideceginiz yone doniik olsun.
Sirtinizi dik veya hafifce kamburlastirin.

Emin ve yavas adimlarla yiriyin.

Yo6n degistirirken ayaklarinizi kullanin, sirtinizi
asla baska yone burkmayin.

Yiikiin lizerine dogru egilmeyin.
Yikid basinizin ustiinde tasimayin.

Eger yorulursaniz, yiki yere
birakarak bir ka¢ dakika dinlenin.




Yiikiin indirilmesi sirasinda,
kaldirma igin yapilan islemlerin
tersi yapilmalidir:

Yiki birakacaginiz yere yanasin.

Sirtinizi kullanmadan
bacaklarinizi kullanarak yere
comelin.

Burkulmamaya dikkat edin.

Yiik birakmak istediginiz yere
geldiginde ellerinizi gevsetin.

Ayaginiza yukin digmesini
istemeyeceginizden, yiikin emniyetli bir
sekilde yerinde durdugundan emin
olmadan asla ellerinizi birakmayin.

Eger size yardim eden baska biri varsa
onu da incitebilirsiniz




Elle Tasima Alternatifleri

El arabasi ve itme araci kullanirken asagidaki
noktalar hatirlanmali:

Itmek her zaman cekmekten daha kolaydir.

El arabasini veya itme aracini kullanirken her iki
elinizi de kullanin.

Gerekli oldugu durumda ytiiki sabitlemek igin halat
vs. kullanin.







DIKKAT!!!

Herhangi bir kisi nasil
kullanilacagini ogreten bir
egitim almadan ve kullanma

yetkisi bulunmadan hicbir
kaldirma ekipmanini
kullanmamalidir.
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