
GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

11/10/2025

CUMARTESİ

12/10/2025

PAZAR

13/10/2025

PAZARTESİ

14/10/2025

SALI

15/10/2025

ÇARŞAMBA

16/10/2025

PERŞEMBE

17/10/2025

CUMA

NOT   : Gerek görüldüğünde yemek proğramında idarece; tutanak tutulmaksızın yemek değişikliği yapılabilir.

LABNE PEYNİR 

SİYAH ZEYTİN 

PİKNİK BAL 

ETLİ NOHUT YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT - TATLI

TAVUK NUGGET

BULGUR PİLAVI

ŞALGAM

MEYVE SUYU 

PİKNİK TEREYAĞ

YUMURTA 

EZOGELİN ÇORBA

TANTUNİ 

SOĞAN SALATA - AYRAN

BARBUNYA PİLAKİ 

BULGUR PİLAVI

TATLI

DOMATES SÖĞÜŞ 

YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK REÇEL

YAYLA ÇORBASI

PİLAV ÜSTÜ KAVURMA

SALATA

TAZE FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

ADALET BAKANLIĞI

Mersin E Tipi Kapalı ve Açık Ceza İnfaz Kurumu Müdürlüğü

HAFTALIK YEMEK PROĞRAMI

11/10/2025- 17/10/2025

SALATALIK SÖĞÜŞ 

TAHİN PEKMEZ - ÜÇGEN PEYNİR

PİKNİK REÇEL

ETLİ SULU PATATES 

BULGUR PİLAVI

CACIK

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK ŞİNİTZEL

MEYVE

FINDIK KREMASI

KAŞAR PEYNİR 

HELVA - SİYAH ZEYTİN 

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TATLI - SOĞAN SÖĞÜŞ

MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURTLU KIZARTMA

MEYVE 

KAZAN SİMİDİ 

PİKNİK SÜT

KREM PEYNİR

ET SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT - MEYVE 

MERCİMEK ÇORBASI 

SU BÖREĞİ 

SALATA - LİMONATA 

YUMURTA 

BEYAZ PEYNİR

PİKNİK REÇEL

TAVUK HAŞLAMA 

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI 

YAPRAK SARMA

YOĞURT 


