
GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

08/03/2025

CUMARTESİ

09/03/2025

PAZAR

10/03/2025

PAZARTESİ

11/03/2025

SALI

12/03/2025

ÇARŞAMBA

13/03/2025

PERŞEMBE

14/03/2025

CUMA

NOT   : Gerek görüldüğünde yemek proğramında idarece; tutanak tutulmaksızın yemek değişikliği yapılabilir.

BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

SALATLIK SÖĞÜŞ

YOĞURTLU MANTI

ŞEHRİYE ÇORBASI

MEVSİM SALATA

ET HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

TATLI

ADALET BAKANLIĞI

Mersin E Tipi Kapalı ve Açık Ceza İnfaz Kurumu Müdürlüğü

HAFTALIK YEMEK PROĞRAMI

08/03/2025 - 14/03/2025

ÇAY

SİYAH ZEYTİN

KREM PEYNİR

YOĞURTLU KARNABAHAR

BULGUR PİLAVI

MEYVE

SEBZELİ KEBAP

PİRİNÇ PİLAVI

ÇOBAN SALATA-İRMİK HELVASI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

PİKNİK BAL

PİKNİK TAHİN PEKMEZ

TAVUK DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU/KOMPOSTO

YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK TEREYAĞ

PİKNİK REÇEL-MEYVE SUYU

TAVUKLU PİLAV

MERCİMEK ÇORBASI

ÇOBAN SALATA

PATLICAN MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

CACIK

MERCİMEK ÇORBASI

PİKNİK FINDIK EZMESİ

SÜT

ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

YOĞURT

ET DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

DÖĞME ÇORBASI/ DOMATES SÖĞÜŞ

KAZAN SİMİT

ÇAY

PİKNİK KREM PEYNİR

TAVUK ADANA KEBAP

BULGUR PİLAVI

AYRAN

ETLİ NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

DOMATES ÇORBASI

SALATA/ TATLI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

PİKNİK BAL

PİKNİK TAHİN PEKMEZ

KIYMALI MAKARNA

YAYLA ÇORBASI

MEYVE

FIRINDA TAVUK BUT

ERİŞTELİ BULGUR PİLAVI

CACIK


