i

MERSIN ADLIYESi TEMMUZ AYI YEMEK LiSTESi

TARIH GUN KCAL KCAL KCAL KCAL
01.07.2026 |CARSAMBA KREMALI TAVUK CORBASI FIRINDA ETLI TURLU BULGUR PILAVI PEMBE SULTAN-SALATA YESILLIK TURSU
02.07.2026 |PERSEMBE MERCIMEK CORBASI CORTI ASI PIRINC PILAVI AYRAN-SALATA-HUMUS -YESILLIK TURSU
03.07.2026 |CUMA MERCIMEK CORBASI FIRINDA TAVUK BUT KREMALI MANTARLI MAKARNA KISIR-SALATA -YESILLIK TURSU
% 3k % 3k %k %k k 3% 3k >k % %k %k k % 3k %k 3k %k Kk % 3k ok %k %k k k. % 3k % 3k %k %k k
06.07.2026 |PAZARTESI YAYLA CORBASI ETLi NOHUT BULGUR PILAVI KISIR-SALATA-iIRMIK -YESILLIK TURSU
07.07.2026 |[SALI DOMATES CORBASI FIRINDA TAVUK MAKARNA YOGURT -SALATA -YESILLIK TURSU
08.07.2026 |CARSAMBA MERCIMEK CORBASI ISPANAK YATAGINDA SOMON TEREYAGLI MAKARNA HASLANMIS SEBZE- ROKA SALATA
09.07.2026 |PERSEMBE KREMALI MANTAR CORBASI ETLi BEZELYE PIRINC PILAVI SUTLAC-SALATA-MAKARNA SALATASI
10.07.2026 |[CUMA EZOGELIN CORBASI ET TANTUNI ROKA-YESILLIK AYRAN-HAYDARI
% 3k 3 3k %k %k k 3% 3k >k % %k %k k % 3k ok 3k %k K k. 3% 3k 3k % %k %k k 3% 3k >k % %k %k k

13.07.2026 |PAZARTESI MERCIMEK CORBASI ETLi KURU FASULYE BULGUR PILAVI YOGURT -KISIR- SALATA

14.07.2026 [SALI YAYLA CORBASI ORMAN KEBABI PIRING PILAVI CACIK-MAKARNA SALATASI-SALATA

15.07.2026 |CARSAMBA RESMI TATIL

16.07.2026 |PERSEMBE EZOGELIN CORBASI YOGURTLU ISPANAK SALCALI MAKARNA MEYVE- MERCIMEK KOFTES] - SALATA

17.07.2026 [CUMA DOMATES CORBASI ET HASLAMA PIRING PILAVI REVANI-SALATA YESILLIK
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20.07.2026 [PAZARTESI EZOGELIN CORBASI ZYT.BARBUNYA BULGUR PILAVI IRMIK HELVASI-SALATA-YESILLIK-TURSU
21.07.2026 [SALI DOVME CORBASI SEBZELI KOFTE PIRING PILAVI MEYVE-HAVUG TARATOR-SALATA-TURSU
MARDIN MUTFAGI
22.07.2026 |GARSAMBA
LEBENI CORBA DOBO YEMEGI DOBBO PILAVI HARIRE TATLISI - SALATA -TURSU
23.07.2026 |PERSEMBE DOMATES CORBASI CIFTLIK KEBABI PIRING PILAVI YOGURT-KISIR-SALATA-YESILLIK-TURSU
24.07.2026 |CUMA SEHRIYE CORBASI TAVUK FAJITA ZERDAGALLI PiRING PILAVI AYRAN-HUMUS-SALATA- TURSU
% sk %k %k %k %k % % 3k ok % %k %k k % %k ok %k %k %k k. % 3k ok %k %k %k k. % ok %k %k %k %k k
27.07.2026 |PAZARTESI MERCIMEK CORBASI ETLi NOHUT BULGUR PILAVI MAKARNA SALATASI-TURSU - YESILLIK
28.07.2026 [SALI EZOGELIN CORBASI SPECIAL TAVUK BUT GARNITURLU PIRING PILAVI AYRAN-SALATA-TURSU-YESILLIK
MAKEDONYA MUTFAGI
29.07.2026 |GARSAMBA
SUPA CORBASI TAVCE GRAVCE GRECKA PILAVI TRILECE - SOPSKA SALATASI

30.07.2026 |PERSEMBE AYRAN ASI CORBASI TAS KEBABI BULGUR PILAVI MEYVE-TURSU - YESILLIK
31.07.2026 |CUMA MISIR CORBASI KAZAN DONERI PIRING PILAVI AYRAN-PEMBE SULTAN - COBAN SALATA
Not: Aylik menii mevsim ve tedarik kosullarina gére Yonetim Kurulu onay1 ile degiskenlik gosterebilir.




