
23.03.2026 PAZARTESİ Mercimek Çorbası Etli İspir Fasulyesi Pirinç Pilavı Turşu

24.03.2026 SALI Tarhana Çorbası Ekşili Köfte Fırın Makarna Salata

25.03.2026 ÇARŞAMBA Ecevit Çorbası Fırında Tavuk Şiş Pirinç Pilavı Revani Tatlı

26.03.2026 PERŞEMBE Tel şehriye Çorbası Beşamel Soslu Karnabahar Soslu Makarna Salata

27.03.2026 CUMA Mercimek Çorbası Kıymalı Biber Dolma Peynirli Börek Yoğurt

30.03.2026 PAZARTESİ Ecevit Çorbası Tas Kebabı Pirinç Pilavı Salata

31.03.2026 SALI Tarhana Çorbası Ispanak Yemeği Makarna Yoğurt

1.04.2026 ÇARŞAMBA Çeşmi Nigar Çorbası Güveçte Tavuk Bulgur Pilavı Salata

2.04.2026 PERŞEMBE Mercimek Çorbası Arnavut Ciğer /Tavuk Sote Pirinç Pilavı Revani

3.04.2026 CUMA Ezogelin Çorbası Lazanya Çoban Salata -

6.04.2026 PAZARTESİ Ezogelin Çorbası Etli Nohut Yemeği Pirinç Pilavı Turşu

7.04.2026 SALI Tarhana Çorbası Piliç Şovalye Karışık Kızartma Yoğurt

8.04.2026 ÇARŞAMBA Tel şehriye Çorbası İnebolu Güveci Pirinç Pilavı Tramisu Tatlı

9.04.2026 PERŞEMBE Yayla Çorbası Barbunya Yemeği Kıymalı Börek Ayran

10.04.2026 CUMA Mercimek Çorbası Patlıcan Musakka Bulgur Pilavı Cacık

13.04.2026 PAZARTESİ Mercimek Çorbası Tavuk Döner Pirinç Pilavı Ayran

14.04.2026 SALI Çeşminigar Çorbası Etli Belen Tava Pirinç Pilavı Mevsim Salata

15.04.2026 ÇARŞAMBA Ezogelin Çorbası Yeşil Mercimek Yemeği Fırın Makarna Yoğurt

16.04.2026 PERŞEMBE Tarhana Çorbası Fırında Tavuk Pirinç Pilavı Salata

17.04.2026 CUMA Tel şehriye Çorbası Kadınbudu Köfte Patates Püresi Tavuk Göğsü Tatlı

İNEBOLU ADLİYESİ YEMEK LİSTESİ (20 günlük) 


