INEBOLU ADLIYESI YEMEK LIiSTESI (22 Giinliik)

15.06.2026 PAZARTESI Ezogelin Corbasi Etli Bezelye Piring Pilavi Meyve
16.06.2026 SALI Yayla Corbasi Firinda Sebzeli Tavuk Sote Soslu Makarna Kemalpasa Tathsi
17.06.2026 CARSAMBA Sehriyeli Tavuk Suyu Corbasi Taze Fasulye Bulgur Pilavi Cacik
18.06.2026 PERSEMBE Cesmi Nigar Corbasi Belen Tava Pirin¢ Pilavi Salata
19.06.2026 CUMA Ezogelin Corbasi Tavuk Tantuni Lavag + Sogan sogiis Ayran
22.06.2026 PAZARTESI Tarhana Corbasi Etli Nohut Pirin¢ Pilavi Tursu
23.06.2026 SALI Cesmi Nigar Corbasi Tavuk Haslama Pirin¢ Pilavi Ayran
24.06.2026 CARSAMBA Tel Sehriye Corbasi Biber Dolmas1 | @ -emeeeeemeeeeeeee Yogurt
25.06.2026 PERSEMBE Domates Corbasi EKksili Kofte Eriste Puding Taths1
26.06.2026 CUMA Mercimek Corbasi Pathican Musakka Piring Pilavi Cacik
29.06.2026 PAZARTESI Tarhana Corbasi Barbunya Bulgur Pilavi Meyve
30.06.2026 SALI Domates Corbasi Firinda Tavuk Sis Pirin¢ Pilav1 Yogurt
1.07.2026 CARSAMBA Tel Sehriye Corbasi Elbasan Tava Firinda Makarna Sekerpara Tathsi
2.07.2026 PERSEMBE Mercimek Corbasi Arnavut Cigeri / Tavuk Sote Piring Pilavi Ayran
3.07.2026 CUMA Ezogelin Corbasi Kadmbudu Kofte Patates Piiresi Ayran
6.07.2026 PAZARTESI Tarhana Corbasi Etli Kuru Fasulye Pirin¢ Pilavi Tursu
7.07.2026 SALI Cesmi Nigar Corbasi Lazanya Salata @ | @ e
8.07.2026 CARSAMBA Domates Corbasi Pili¢c Sovalye Piring¢ Pilavi Ayran
9.07.2026 PERSEMBE Tel Sehriye Corbasi Patates Oturtma Bulgur Pilavi Yogurt
10.07.2026 CUMA Ezogelin Corbasi Sebzeli Kofte Eriste Tramisu Tathsi
13.07.2026 PAZARTESI Tel Sehriye Corbasi Firinda Tavuk Piring Pilavi Ayran
14.07.2026 SALI Domates Corbasi Bahgivan Kebabi Bulgur Pilavi Cacik




