
15.01.2026 16.01.2026
Perşembe Cuma

SEBZE ÇORBASI DOMATES ÇORBASI

TÜRLÜ YEMEĞİ TEKİRDAĞ KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI PİLAV

CACIK AYRAN
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

DÜĞÜN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI MANTAR ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

BARBUNYA YEMEĞİ FIRIN TAVUK TAVA CİĞERİ KIYMALI PATATES ROSTO KÖFTE

BULGUR PİLAVI MAKARNA PİYAZ PİRİNÇ PİLAVI PÜRE

YOĞURT SALATA PEYNİR HELVASI CACIK AYRAN
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

TAVUK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI SEBZE ÇORBASI DOMATES ÇORBASI BAL KABAĞI ÇORBASI
KURU FASULYE KREMALI TAVUK YEMEĞİ TAS KEBABI ISPANAK YEMEĞİ EKŞİLİ KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI BÖREK MAKARNA

CACIK TATLI/MEYVE YOĞURT YOĞURT SALATA
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

DÜĞÜN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI MİNESTRONE ÇORBASI DOMATES ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI
NOHUT YEMEĞİ TAVUK IZGARA BEEF STROGANOF MUSAKKA YEMEĞİ BALABAN KÖFTE
BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI LAZANYA PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE

CACIK AYRAN TREMİSU CACIK SALATA
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

TAVUK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI DOMATES ÇORBASI MANTAR ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

KURU FASULYE TAVUK SOTE YEMEĞİ HÜNKAR BEĞENDİ ETLİ BEZELYE YEMEĞİ KADINBUDU KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI SALATA

YOĞURT SALATA MEYVE CACIK AYRAN

TEKİRDAĞ ADLİYESİ 
AYLIK YEMEK LİSTESİ

2026
15 OCAK                          

     15 ŞUBAT
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